
 

TERMO DE REFERÊNCIA PARA ESTAGIÁRIO/A PEAMA 

Programa de Educação Ambiental da Mata Atlântica  

no Parque da Fundação Maria Luiza e Oscar Americano 

O Instituto 5 Elementos – Educação para a Sustentabilidade – I5E, fundado em 1993 irá iniciar em 

2026 o Programa de Educação Ambiental da Mata Atlântica - PEAMA, em parceria com a Fundação 

Maria Luiza e Oscar Americano – FMLOA, promovendo Caminhadas na Mata Atlântica para escolas e 

público em geral e curso de formação em Educação Ambiental de Vivencias com a Natureza para 

professores e interessados, além de criar e desenvolver materiais e jogos educativos. O objetivo do 

PEAMA, visa disseminar o conhecimento sobre a importância da Mata Atlântica para equilíbrio 

climático, sensibilizando os participantes a se conectarem com a Natureza através dos sentidos, 

harmonizando-se com o ambiente físico e o emocional. 

As Caminhadas na Mata Atlântica serão dedicadas ao atendimento de escolas públicas e particulares 

do Ensino Fundamental 1 (7 a 10 anos) e 2 (11 a 14 anos), de 3ª a 6ª no período da tarde, a ao público 

em geral aos sábados nos períodos da manhã e tarde. As caminhadas acontecerão nas alamedas e tem 

como objetivo apresentar o Bioma da Mata Atlântica, identificando formações florestais e espécies da 

Mata Atlântica, valorizando a importância do Bioma para regulação climática, preservação dos recursos 

hídricos, e na provisão de recursos naturais essenciais para milhões de pessoas que vivem nesta região.  

Também será oferecido um curso de Educação Ambiental de Vivências com a Natureza tem como 

objetivo sensibilizar e mobilizar educadores e professores a desenvolverem atividades a céu aberto 

com crianças nas escolas, estimulando aprendizagens sobre a Natureza, seus ciclos e conexões, de 

forma divertida e alegre estimulando a curiosidade e os diferentes sentidos. Partiremos da Carta da 

Terra, como eixo orientador da formação, que é um documento internacional que visa promover a 

sustentabilidade e a ética global, e acontecerá no mês de julho de 2026, ao ar livre. 

 

Objetivos do PEAMA 

• Promover o conhecimento científico sobre a importância da biodiversidade e da preservação 

ambiental da Mata Atlântica, identificação de espécies e seus princípios curativos, por meio de uma 

metodologia lúdica, na perspectiva de sensibilizar a população sobre a importância deste Bioma 

relacionado ao novo regime climático. 

• Proporcionar vivências interativas enfatizando os temas: história da FMLOA, biodiversidade – 

biomas (fauna e flora) da Mata Atlântica, gestão das águas, consumo sustentável, descarte 

responsável e clima. 

• Criar e desenvolver projeto pedagógico e materiais educativos para realização das Caminhadas da 

Mata Atlântica e de suas plantas medicinais, identificando e organizando as informações, para 

divulgação. 

• Realizar curso de Educação Ambiental e Vivencias com a Natureza. 

• Desenvolver peças de comunicação para as atividades e divulgação da programação do PEAMA. 

• Monitoramento e avaliação das atividades realizadas. 

 

 



 

Se você se interessou em participar deste projeto, e está cursando os últimos anos do ensino médio 

de Meio Ambiente, ou os primeiros anos do curso superior de Biologia, Pedagogia, Gestão Ambiental 

e Agronomia inscreva-se para participar do processo de seleção, que acontecerá da seguinte forma: 

 

DATAS E HORÁRIOS Ações Etapas da seleção 

6 a 27/2 Preenchimento Googleforms para pré-seleção 1ª Etapa 

1/3 Envio de convite dos pré-selecionados para participar de 
workshop de Educação Ambiental no Parque da Fundação 
Maria Luiza e Oscar Americano 

2ª Etapa 

3/3 das 11h às 16h Participação no workshop no Parque da Fundação Maria 
Luiza e Oscar Americano 

3ª Etapa 

4, 5 e 6/3 Entrevistas online dos finalistas 4ª Etapa 

10/3 Resultado dos finalistas 5ª Etapa 

11/3 Processo de contratação e início dia 12/3/2026 6ª Etapa 

 

Dias e horários de trabalho: (março a novembro 2026) 

• Reuniões online – 3as de manhã (semanal). 

• Trilhas para escolas públicas e particulares do Ensino Fundamental 1 e 2, de 3ª a 6ª das 13h30 

às 16h30 (semanal). 

• Trilhas para público em geral aos sábados nos períodos da manhã das 10h30 às 12h30 e das 

14h30 às 16h30 (quinzenal). 

• Curso de Educação Ambiental 4 encontros de 3h cada em julho no período da manhã, data a 

definir. 

Perfil do monitor/a: 

• Goste da Natureza e trabalhar ao ar livre. 

• Comunicativo, se expressando com clareza e boa escuta. 

• Vontade de aprender conteúdos e metodologias de Educação Ambiental, da Mata Atlântica e de 

suas Plantas Medicinais. 

• Habilidade em se relacionar com crianças, jovens, professoras e famílias. 

• Disponibilidade de ir até a FMLOA semanalmente, pontualidade e organizado. 

• Colaborar com equipe, trazendo contribuições para melhoria do projeto e suas atividades. 

 

 

https://forms.gle/fMGSKVoRE5v5w5XS8

