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CURSO AGENDA 2030
MULHERES E JOVENS

DA AMAZÔNIA



Materiais enviados:
Uma sacola sustentável
Uma camiseta com a logo do curso, dos apoiadores e
parceiros
Livros: Sempre Foi Sobre Nós, coletânea de experiências
políticas femininas organizadas por Manuela D'Ávila;
Ideias Para Adiar o Fim do Mundo, de Ailton Krenak; O
Grande Livro do Amor e Sexo, da Editora Literare Books
International; Meio Ambiente & Gênero, de Loreley Garcia;
Heroínas Negras Brasileiras: em 15 cordéis, de Jarid Arraes
e a Coleção Consumo Sustentável e Ação - Resíduos
Sólidos, do Instituto 5 Elementos

Página do curso:
As aulas são gravadas e seus
links incluídos na página de
acesso exclusivo.
Disponibilizamos também
materiais e informações
complementares. 
Com acesso a essa página, as
alunas podem revisitar os
conteúdos quantas vezes
acharem necessário e também
poder fazer o download dos
materiais extras.

O projeto tem como objetivo fortalecer o empoderamento feminino e apoiar
a formação de um coletivo de jovens mulheres feministas das comunidades
rurais e urbanas da região Norte do país.

Teve como pontos focais as instituições Casa do Rio, Instituto Zé Cláudio e
Maria, Projeto Saúde e Alegria, Xerimbabos e Movimento de Mulheres do
Nordeste Paraense (MNEPA).

Trata-se de um curso online de setembro à novembro de 2021, que ocorreu
todas as quartas-feiras das 09h30 até 12h, tendo no total 11 aulas sobre a
Agenda 2030.

O curso é composto por aulas, dinâmicas e enquetes para que as alunas
conheçam suas identidades e realiddes.

As alunas também receberam materiais didáticas para complemento das
aulas. 

RESUMO DO PROJETO

https://www.fundobrasil.org.br/projeto/movimento-de-mulheres-do-nordeste-paraense-mmnepa/#:~:text=Promover%20a%20valoriza%C3%A7%C3%A3o%20da%20mulher,de%20direitos%20humanos%20das%20mulheres.
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Angelina Silva
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Deuziana Lima

Clara SouzaCarmen Lucia

Marília Tavares

Jorzene TavaresGilmara Neves

Cláudia Letícia

Valdineia Sauré

Adriane Melo

Carolaine Melo

Efraina Barbosa

Amadrilza Tavares

Lucidalva Cardoso

Édina Thomé



Neise Galego é Pedagoga, Palestrante, Terapeuta Tântrica,
Educadora Sexual Somática, Pós Graduada em Terapia Sexual na
Área da Saúde e Educação. Formada em Programação Neuro
Linguística e Condutora de Círculos Femininos. Em formação em
Couting Sexual. Co autora do livros Colcha de Retalhos, O Grande
Livro do Amor e do Sexo e do livro Atitude é Tudo. Aula gravada.
       neisegalego@gmail.com

Apresentação do projeto, do curso, dos apoiadores e parceiros, alunas, professoras e
equipe;
Acolhimento tecnológico das alunas;
Realização de enquetes para a integração das alunas.

Equipe responsável e professoras do curso online

ABERTURA E APRESENTAÇÃO AULA 1 
08/09/2021

Mônica Pilz Borba Patrícia Otero Eliza Corrêa

O PODER DA SEXUALIDADE FEMININA AULA 2
15/09/2021

Neise Galego

Mônica Pilz Borba pedagoga, especialista em educação
ambiental, agricultura biodinâmica e permacultura, coordenou o
projeto Educação Ambiental para Agricultura Orgânica nas APAS
Capivari Monos e Bororé Colônia na região sul da cidade de SP e
liderança da Plataforma de Apoio a Agricultura Orgânica de SP. 
       monicab@5elementos.org.br

Mônica Pilz Borba

      
 monicab@5elementos.org.br patriciaotero@5elementos.org.br

      
 elizamcorrea@5elementos.org.b
r



Rafa Ella Brites, estudante de ciência política pela Unipampa,
assessora parlamentar na Câmara Municipal de Vereadores de
São Borja/RS, transfeminista decolonial atuante em movimentos
LGBTQIA+, feministas, jovens e ambientais. Mulher
transvestigênere, pansexual, foi conselheira no Conselho Estadual
LGBT do RS durante 2017 representando o movimento Girassol,
Amigos na Diversidade. Aula gravada.
       rafa.eu.brites.matoso@gmail.com

GÊNERO E DIVERSIDADE SEXUAL AULA 3
22/09/2021

Rafa Ella Brites

Thais Dantas é Advogada, vice-presidente da Comissão de
Direitos Infanto-juvenis da OAB-SP, coordenadora do Núcleo de
Direitos da Criança e do Adolescente da Escola Superior de
Advocacia de SP, e ex conselheira do Conselho Nacional dos
Direitos da Criança e do Adolescente. Pós-graduada em Políticas
Públicas para a Igualdade na América Latina pelo Clacso.
Bolsista do Master em Estado de Direito e Democracia
Constitucional, da Universidade de Genova. Aula gravada.
       Ndantas.thais@gmail.com

DESIGUALDADE DE GÊNERO
COMEÇA NA INFÂNCIA

AULA 4
29/09/2021

Thais Dantas

Viviana Santiago é negra, mulher, nordestina, professora e mãe.
Faz parte da Coletiva Oniras e foi gerente técnica de gênero na
Plan International Brasil, na militância pelos direitos de meninas,
mulheres e da população negra. Aula gravada. Aula gravada.
       Visantiago05@gmail.com

Viviana Santiago

DIREITOS DA MULHER E DADOS
DA AMAZÔNIA

AULA 5
06/10/2021

Silvia Maria da Silveira Loureiro escolheu a academia como
ferramenta de trabalho para a defesa dos direitos humanos. Sua
pesquisa é voltada às áreas de Direito Internacional dos Direitos
Humanos e Direito Constitucional. Aula gravada.
       silviamsloureiro@gmail.com

Silvia Loureiro

https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf
https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf


Patricia Otero é pedagoga, educadora ambiental e MSc em
Gestão Ambiental e Sustentabilidade. Esteve como Secretária
de Meio Ambiente do Município de Itu-SP por 6 anos.
Experiência em implantação de políticas públicas no campo
socioambiental.
       patriciaotero@5elementos.org.br

O QUE É UMA POLÍTICA PÚBLICA E
COMO FUNCIONA A GESTÃO PÚBLICA 

AULA 6
13/10/2021

Patrícia Otero

Karine Julião: Mestre em Gestão de Políticas Públicas pela
Universidade de São Paulo (USP) e pesquisadora do Centro de
Estudos em Sustentabilidade da Fundação Getulio Vargas
(FGVces).
       karine.juliao@fgv.br

Karine Julião

LEGISLAÇÃO ELEITORAL, COTAS POR
SEXO E REFORMAS POLÍTICAS

AULA 7
20/10/2021

Márcia Álamo é Advogada, Feminista, Conselheira Federal da
OAB, Ex Secretária Executiva de Políticas Para Mulheres, Ex
Conselheira Estadual de Política Para Mulheres do AM , voluntária
na ONG Maria Bonita é voluntária no Observatório de
Candidaturas Femininas. Aula gravada.       
       marciaalamo@me.com

Márcia Álamo

Marklize Siqueira é feminista, Professora, Assistente Social e
Mestra em Sociologia. Ex-candidata a vice-prefeita de Manaus
em 2020 pelo PSOL. Aula gravada
       marklizesiqueira.seso@gmail.com

Marklize Siqueira 

https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf


Eliane Soares

Maria Selma de Sousa Martins é da Comunidade de Atodí Rio
Arapiuns, secretária da cooperativa turiarte, ex presidente da
aAsociação de Moradores da Comunidade e também vice
presidente do Assentamento PAE Lago Grande/Feagle.
       sonia18sousa@gmail.com

AGROECOLOGIA CONECTADA AO
EMPREENDEDORISMO E AS REDES SOCIAIS

AULA 8
27/10/2021

Maria Selma

Eliane Soares é bióloga, extensionista rural com base
agroecológica, coordenadora da Escola Itinerante de
Agroecologia, membro de movimentos coletivos como a Rede
Maniva de Agroecologia e Redemel, e mãe de três fortes
meninas. 
       eliane.soares@casadorio.org.br

Elis Lucien Rodrigues Barbosa é tecnóloga em Gestão Ambiental,
especialista em Educação Ambiental e Arte Educadora. Trabalha
há muitos anos no Projeto Saúde e Alegria.
       elis@saudeealegria.org.br

Elis Lucien

DEGRADAÇÃO AMBIENTAL E
PANDEMIAS

AULA 8
27/10/2021

Adriana Vieira é formada em Medicina Veterinária com
Especialização em Saúde Pública e mestre em Ciências pelo
Programa Epidemiologia Experimental Aplicada às Zoonoses da
Faculdade de Medicina Veterinária e Zootecnia da USP. Foi
gerente do Centro de Controle de Zoonoses de Guarulhos e de
São Paulo.
       adrianavieira1002@gmail.com

Adriana Vieira

Luciana Montenegro Valente é advogada, formada pela
Universidade Federal do Amazonas, tem mestrado pelo Centro de
Desenvolvimento Sustentável da Universidade de Brasília -
CDS/UnB, Mestrado em Direito Ambiental (LL.M) pela Pace
University-EUA. É servidora do Ministério Público Federal-AM na
área de meio ambiente. Foi Secretária Municipal de Meio
Ambiente de Manaus por 4 anos.                            .             . 
        lucianaval15@hotmail.com

Luciana Valente

https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf
https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf


Caroline Mayer Rangel é formada em Relações Internacionais
pela UVV, em Vila Velha/ES. Possui experiência no terceiro setor
nacional e internacional, além de também ter experiência em
pesquisa acadêmica. Tem interesse nas áreas de direitos
humanos e ajuda humanitária. Atualmente é voluntária de
integração na Caritas Arquidiocesana de São Paulo.       
       carolinemayer.rangel@gmail.com

Amanda Costa é formada em Relações Internacionais e
empreende o PerifaSustentavel. Atua como mobilizadora de
redes do Youth Climate Leaders (YCL). Entusiasta pela Agenda
2030 tem o objetivo de mobilizar jovens para construírem um
mundo inclusivo, colaborativo e sustentável. Ativista pelo
movimento negro, justiça climática e desenvolvimento
sustentável, através das redes Engajamundo, Embaixadores da
Juventude da UNODC, Climate Reality Project, Global Shapers
Community , United People Global. Aula gravada.
       amandacruz03cel@gmail.com

Mahryan Sampaio é graduanda em Relações Internacionais e
pesquisadora acadêmica de Direitos Humanos. Reconhecida
como uma liderança jovem, foi nomeada Embaixadora da
Juventude da ONU e atua com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) da Agenda 2030 em espaços sociais e
políticos. Aula gravada.
        mahryansr@gmail.com 

No encerramento, foi feita a avaliação do curso pelas alunas e
um a apresentação do Instituto Zé Cláudio e Maria (IZM) sobre
Sistemas Agroflorestais e sobre a Romaria Dos Mártires Da
Floresta. A fundadora do IZM, Claudelice da Silva Santos, é
reconhecida como defensora de direitos humanos através de
sua luta por justiça após o assassinato de seu irmão e cunhada,
em 2011. Claudelice lutou ao lado de seus familiares pelo direito
de acesso à terra e denunciou violações de direitos humanos
resultantes de grilagens e crimes contra o meio ambiente.               
       claudelicesantos2@gmail.com

Amanda Costa

JUVENTUDE, MEIO AMBIENTE E
PROGRAMAS INTERNACIONAIS

AULA 10
10/11/2021

Caroline Mayer

Mahryan Sampaio

ENCERRAMENTO AULA 11
17/11/2021

Claudelice Silva

https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf


A cada dia aprendemos muito, o curso não é diferente da minha
realidade, e afirmo que isso fortalece minha realidade. Gratidão por ter
feito parte desse processo junto com todas vocês! 

Acredito que o aprendizado durante este curso, será essencial para a
nossa trajetória de lutas pela concretização dos nossos direitos. E sim, já
está mudando a realidade de todas nós. 

Devemos ser otimistas e realistas, os ensinamentos devem ser
compartilhados com os demais, planejar ações e executá-las fazem-nos
perceber onde têm as falhas de nossos planos. E isso, será um
aprendizado dos ensinamentos. 

DEPOIMENTOS

FOTOS
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CONHEÇAM NOSSAS REDES SOCIAIS
Instagram: @instituto5elementos

 
Facebook: Instituto 5 Elementos - Educação para a

Sustentabilidade
 

LinkedIN: Instituto 5 Elementos - Educação para a
Sustentabilidade

 
Website: https://5elementos.org.br/

 
Youtube: https://www.youtube.com/c/Instituto5Elementos


