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RESUMO DO PROJETO

O projeto tem como obijetivo fortalecer o empoderamento feminino e apoiar
a formagdo de um coletivo de jovens mulheres feministas das comunidades
rurais e urbanas da regiéio Norte do pais.

Teve como pontos focais as instituicdes Casa do Rio, Instituto Zé Claudio e
Maria, Projeto Saude e Alegria, Xerimbabos e Movimento de Mulheres do
Nordeste Paraense (MNEPA).

Trata-se de um curso online de setembro a novembro de 2021, que ocorreu
todas as quartas-feiras das 09h30 até 12h, tendo no total 11 aulas sobre a
Agenda 2030.

O curso & composto por-aulas, dindmicas e enquetes para que as alunas
conhecam suas identidades e realiddes.

As alunas também receberam materiais didaticas para complemento das
aulas.

Materiais enviados:

Uma sacola sustentdvel

Uma camiseta com a logo do curso, dos apoiadores e
parceiros

Livros: Sempre Foi Sobre Nés, coletdnea de experiéncias
politicas femininas organizadas por Manuela D'Avila;
Ideias Para Adiar o Fim do Mundo, de Ailton Krenak; O
Grande Livro do Amor e Sexo, da Editora Literare Books
International; Meio Ambiente & Género, de Loreley Garcia;
Heroinas Negras Brasileiras: em 15 cordéis, de Jarid Arraes
e a Colecdo Consumo Sustentével e Acdo - Residuos
Sélidos, do Instituto 5 Elementos

Pagina do curso:

As aulas sdo gravadas e seus
links incluidos na pdgina de

Protegido: Curso Agenda 2030 Mulheres e Jovens da Amazbnia
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acesso exclusivo.
Disponibilizamos também
materiais e informacdes
complementares.
Anote na sua agenda o curso serd as 4as feiras das 9h30 as 12h (horario de Brasilia) de Com acesso a essd péginq’ as
setembro a novembro de 2021. alunas podem revisitar os
Atengao: Vamos enviar o link da aula ao vivo no grupo de WhatsApp e no seu email cadastrado. conteldos quqntas vezes
De acordo com a programacéo, antes da aula consulte o contetido para se preparar melhor. acharem necessdrio e também
Nesta pagina ser4 disponibilizado gravacio de trechos das aulas e os materiais partilhados, poder fazer o download dos

conforme as aulas vdo acontecendo.

materiais extras.


https://www.fundobrasil.org.br/projeto/movimento-de-mulheres-do-nordeste-paraense-mmnepa/#:~:text=Promover%20a%20valoriza%C3%A7%C3%A3o%20da%20mulher,de%20direitos%20humanos%20das%20mulheres.

ALUNAS




AULA 1

ABERTURA E APRESENTAGCAO 08/09/2021

Equipe responsdvel e professoras do curso online

* Apresentacdo do projeto, do curso, dos apoiadores e parceiros, alunas, professoras e
equipe;

¢ Acolhimento tecnolégico das alunas;

* Realizagdo de enquetes para a integracdo das alunas.

%

monicab@?5elementos.org.br patriciaotero@5elementos.org.br elizamcorrea@5elementos.org.b
r
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AULA 2

O PODER DA SEXUALIDADE FEMININA ,5,69/2021

P

Neise Galego é Pedagoga, Palestrante, Terapeuta Téntricaq,
Educadora Sexual Somética, P6s Graduada em Terapia Sexual na
Area da Salde e Educagdo. Formada em Programacgéo Neuro
Linguistica e Condutora de Circulos Femininos. Em formagdo em
Couting Sexual. Co autora do livros Colcha de Retalhos, O Grande
Livro do Amor e do Sexo e do livro Atitude é Tudo. Aula gravada.
(X neisegalego@gmail.com

Moénica Pilz Borba pedagoga, especialista em educacgdo
I ambiental, agricultura biodindmica e permacultura, coordenou o
projeto Educagéo Ambiental para Agricultura Orgdnica nas APAS
Capivari Monos e Bororé Coldénia na regido sul da cidade de SP e
lideranca da Plataforma de Apoio a Agricultura Orgdnica de SP.
(X monicab@5elementos.org.br




GENERO E DIVERSIDADE SEXUAL AULA 3

22/09/2021

Rafa Ella Brites, estudante de ciéncia politica pela Unipampa,
assessora parlamentar na Cdmara Municipal de Vereadores de
Sdo Borja/RS, transfeminista decolonial atuante em movimentos
LGBTQIA+, feministas, jovens e ambientais. Mulher
transvestigénere, pansexual, foi conselheira no Conselho Estadual
LGBT do RS durante 2017 representando o movimento Girassol,
Amigos na Diversidade. Aula gravada. L
P rafa.eu.brites.matoso@gmail.com

DESIGUALDADE DE GENERO oLn s
COMEGA NA INFANCIA 29/09/2021

Viviana Santiago & negra, mulher, nordestina, professora e mdée.
Faz parte da Coletiva Oniras e foi gerente técnica de género na
Plan International Brasil, na militGncia pelos direitos de meninas,
mulheres e da populagdo negra. Aula gravada. Aula gravada.
VisantiagoO5@gmail.com

P

Thais Dantas é Advogada, vice-presidente da Comisséo de
Direitos Infanto-juvenis da OAB-SP, coordenadora do Nucleo de
Direitos da Crianga e do Adolescente da Escola Superior de
Advocacia de SP, e ex conselheira do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente. Pés-graduada em Politicas
Pablicas para a Igualdade na América Latina pelo Clacso.
Bolsista do Master em Estado de Direito e Democracia
Constitucional, da Universidade de Genova. Aula gravada.
Ndantas.thais@gmail.com

DIREITOS DA MULHER E DADOS AULA &
DA AMAZONIA 06/10/2021

_ Silvia Maria da Silveira Loureiro escolheu a academia como
ferramenta de trabalho para a defesa dos direitos humanos. Sua
pesquisa é voltada ds dreas de Direito Internacional dos Direitos

Humanos e Direito Constitucional. Aula gravada.
X silviamsloureiro@gmail.com



https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf
https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf

O QUE E UMA POLITICA PUBLICAE  Ly.6
COMO FUNCIONA A GESTAO PUBLICA '¥/10/207

Karine Julido: Mestre em Gestdo de Politicas Pablicas pela
Universidade de Séo Paulo (USP) e pesquisadora do Centro de
Estudos em Sustentabilidade da Fundacdo Getulio Vargas
(FGVces).

karine.julico@fgv.br

Patricia Otero é pedagoga, educadora ambiental e MSc em
Gestdo Ambiental e Sustentabilidade. Esteve como Secretdria
de Meio Ambiente do Municipio de Itu-SP por 6 anos.
Experiéncia em implantacdo de politicas publicas no campo
socioambiental.

X patriciaotero@5elementos.org.br

LEGISLAGAO ELEITORAL, COTAS POR  yia7
SEXO E REFORMAS POLITICAS 20/10/2021

Mércia Alamo é Advogada, Feminista, Conselheira Federal da
OAB, Ex Secretdria Executiva de Politicas Para Mulheres, Ex
Conselheira Estadual de Politica Para Mulheres do AM , voluntdria
na ONG Maria Bonita é voluntdria no Observatério de
Candidaturas Femininas. Aula gravada.

marciaalamo@me.com

Marklize Siqueira é feminista, Professora, Assistente Social e
Mestra em Sociologia. Ex-candidata a vice-prefeita de Manaus
em 2020 pelo PSOL. Aula gravada

% marklizesiqueira.seso@gmail.com
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https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf

AGROECOLOGIA CONECTADA AO AULA 8
EMPREENDEDORISMO E AS REDES SOCIAIS 27/10/2021

Eliane Soares é bibloga, extensionista rural com base
agroecolégica, coordenadora da Escola Itinerante de
Agroecologia, membro de movimentos coletivos como a Rede
Maniva de Agroecologia e Redemel, e mde de trés fortes
meninas.

Y eliane.soares@casadorio.org.br

Maria Selma de Sousa Martins € da Comunidade de Atodi Rio
Arapiuns, secretdria da cooperativa turiarte, ex presidente da
/ aAsociacdo de Moradores da Comunidade e também vice

presidente do Assentamento PAE Lago Grande/Feagle.
X sonial8sousa@gmail.com

Elis Lucien Rodrigues Barbosa é tecnéloga em Gestdo Ambiental,
especialista em Educagdo Ambiental e Arte Educadora. Trabalha
h& muitos anos no Projeto Salde e Alegria.
elis@saudeealegria.org.br

DEGRADAGAO AMBIENTAL E AULA 8
PANDEMIAS 27[10/2021

P

Adriana Vieira é formada em Medicina Veterindria com
Especializago em Salde Pudblica e mestre em Ciéncias pelo
Programa Epidemiologia Experimental Aplicada ds Zoonoses da
Faculdade de Medicina Veterindria e Zootecnia da USP. Foi
gerente do Centro de Controle de Zoonoses de Guarulhos e de
Séo Paulo.

(X adrianavieiral002@gmail.com

P

Luciana Montenegro Valente é advogada, formada pela
Universidade Federal do Amazonas, tem mestrado pelo Centro de
Desenvolvimento Sustentdvel da Universidade de Brasilia -
CDS/UnB, Mestrado em Direito Ambiental (LLM) pela Pace
University-EUA. E servidora do Ministério Plblico Federal-AM na
drea de meio ambiente. Foi Secretdria Municipal de Meio
Ambiente de Manaus por 4 anos.

X Ilucianavalls@hotmail.com



https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf
https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf

JUVENTUDE, MEIO AMBIENTE E
PROGRAMAS INTERNACIONAIS

Amanda Costa é formada em Relagdes Internacionais e
empreende o PerifaSustentavel. Atua como mobilizadora de
redes do Youth Climate Leaders (YCL). Entusiasta pela Agenda
2030 tem o objetivo de mobilizar jovens para construirem um
mundo inclusivo, colaborativo e sustentével. Ativista pelo
movimento negro, justica climdtica e desenvolvimento
sustentdvel, através das redes Engajamundo, Embaixadores da
Juventude da UNODC, Climate Reality Project, Global Shapers
Community , United People Global. Aula gravada.

X amandacruz03cel@gmail.com

X carolinemayer.rangel@gmail.com

Mahryan Sampaio é graduanda em Relagdes Internacionais e
pesquisadora académica de Direitos Humanos. Reconhecida
como uma lideranca jovem, foi nomeada Embaixadora da
Juventude da ONU e atua com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 em espagos sociais e

politicos. Aula gravada.
mahryansr@gmail.com

ENCERRAMENTO

AULA 10
10/11/2021

Caroline Mayer Rangel é formada em Relagdes Internacionais
pela UVV, em Vila Velha/ES. Possui experiéncia no terceiro setor
nacional e internacional, além de também ter experiéncia em
pesquisa académica. Tem interesse nas dreas de direitos
humanos e ajuda humanitdria. Atualmente & voluntéria de
integragdo na Caritas Arquidiocesana de Séo Paulo.

AULA 11
17/11/2021

_ No encerramento, foi feita a avaliagdo do curso pelas alunas e
um a apresentagdo do Instituto Zé Claudio e Maria (1ZM) sobre

Sistemas Agroflorestais e sobre a Romaria Dos Martires Da
Floresta. A fundadora do 1ZM, Claudelice da Silva Santos, é
reconhecida como defensora de direitos humanos através de
sud luta por justica apés o assassinato de seu irmdo e cunhada,
em 2011. Claudelice Iutou ao lado de seus familiares pelo direito
de acesso a terra e denunciou violagdes de direitos humanos

resultantes de grilagens e crimes contra o meio ambiente.

claudelicesantos2@gmail.com


https://5elementos.org.br/wp-content/uploads/2021/08/AULA-3-G%C3%8ANERO-E-DIVERSIDADE-SEXUAL.pptx.pdf

DEPOIMENTOS

e A cada dia aprendemos muito, o curso ndo é diferente da minha
realidade, e afirmo que isso fortalece minha realidade. Gratidéo por ter
feito parte desse processo junto com todas vocés!

e Acredito que o aprendizado durante este curso, serd essencial para a
nossa trajetéria de lutas pela concretizagéio dos nossos direitos. E sim, j&
estd mudando a realidade de todas nés.

e Devemos ser otimistas e realistas, os ensinamentos devem ser
compadartilhados com os demais, planejar agées e executd-las fazem-nos
perceber onde tém as falhas de nossos planos. E isso, serd um
aprendizado dos ensinamentos.

FOTOS




CONHEGCAM NOSSAS REDES SOCIAIS

Instagram: @instituto5elementos

Facebook: Instituto 5 Elementos - Educagdo para a
Sustentabilidade

LinkedIN: Instituto 5 Elementos - Educacdo para a
Sustentabilidade

Website: https://5elementos.org.br/

Youtube: https://www.youtube.com/c/Instituto5Elementos
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