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APRESENTACAO

A educacio ambiental é considerada come urgente e necessiria para uma melhoria da
qualidade de vida, que estd diretamente ligada s atitudes da populacao perante o ambiente.

A Trilha Radical Verde utiliza o parque como um laboratrdrio. Durante a trilha, os grupos
fazem atividades lidicas observando os seguintes temas umbientais urbanos: fauna e flora do
parque, localizacao geografica, poluicio das dguas. lixo < 2 relacio do homem com as dreas
de lazer.

Ao final do percurso, todas as criancas recebem carel ar do Bingo Ecolégico
do Parque Ibirapuera, onde os monitores reforcam o = ‘€s deste jogo.

Este programa tem como principal meta implaniar u logia de educagao ambiental
no Parque Ibirapuera, atendendo a grupos de alunos de 1° crau das escolas publicas e particu-
lares da cidade de Sao Paulo.

Devido ao sucesso da trilha, percebemos um crescente inferesse junto a muitos profes-

sores que gostariam de dar continuidade ao trabalho em sala de aula. Tendo em vista a caréneia
de informagdes e a auséncia de materiais didéticos sobre educacio ambiental para dreas urba-
nas, foi iniciada uma pesquisa para esta publicacio, com o objetivo de ausxiliar o professor
através do aprofundamento de conteidos ¢ propostas de atividades sobre temas como a
fauna, flora, lixo e dgua.

Desta forma, o Guia Pritico de Educaciio Ambiental em Parques Urbanos vem comple-
mentar o trabalho desenvolvido na Trilha Radical Verde, que faz parte do Programa de Educa-
¢ao Ambiental no Parque Ibirapuera.

Sendo assim, o 5 Elementos, com apoio da SPAL Panamco/Coca-Cola, vem promover
a aproximagao da empresa com a comunidade, quebrar barreiras de comunicacao e iniciar um
processo de cooperagio cada vez maior, com a intencio de influenciar o comportamento ¢ a
postura do Homem com seu Meia.
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ade sua politica de empresas
iiba Radical Verde,
o Ambiental no Parque

buir para a conscientizagdo das criangas e
Jovens sobre i preservacao do Meio Ambiente.
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PREFACIO

A preocupagdo com as questoes ambientuis tem mobilizado a sociedade de forma
crescente. Esta mobilizacao € liderada, principalmente. por os da sociedade civil que se

retinem nas chamadas organizacoes nao governamentals. possuerm um dinamismo crescente e

que, paulatinamente, & medida que a consciéncia social aumenta. saem da dentincia para a
propositura e implementacio de acoes concretas,

Embora as entidades ecolégicas de hoje estejam muito i frente de suas antecessoras dos
idos anos setenta, quando se deu o primeiro grande boon: C
Brasil, a maioria delas ainda mantém uma caracteristica b
meio ambiente natural. A protecao da natureza ameacada foi a
ecolGgico e, ainda hoje, é a razao de ser da maioria das or:
um pais onde a urbanizacao € um fendmeno acelerado i I
setenta por cento da populagio, é uma contradicao importanie. Afinal. € nas cidades que estdo
os mais graves problemas ambientais.

Some-se a isto o distanciamento cada vez maior entre as pessoas que vivem nos-grandes
centros urbanos brasileiros € os ambientes naturais ainda preservados. Quantos paulistanos ja
tiveram a oportunidade de visitar uma drea especial como a Estacao Ecologica de Juréia-
Itatins? Quantos privilegiados poderio se embrenhar pela Amazdnia ou pelo Pantanal? Se é
certo que “é necessirio conhecer para respeitar”, conseguir o apoio da populacao urbana para
a prote¢ao da natureza cada vez mais distante pode parecer uma missio quase impossivel.

Neste contexto, a iniciativa do 5 Elementos de lancar o Guia Pratico de Educagao Ambiental
em Parques Urbanos, destinado a orientar trabalhos sobre meio ambiente com a populacio
das cidades, € da maior importincia.

ambientalista no

Utilizando estrategicamente o ambiente dos parques urbanos, tao comuns nas cidades
brasileiras, as atividades propostas no manual vio além da discussio dos temas ligados 4 fauna
e flora, mais obviamente perceptiveis para quem circula por uma destas dreas, € levam os partici-
pantes a discutirem outros assuntos como reciclagem de lixo e economia no uso d'agua, dois
dos mais graves problemas ambientais enfrentados pela populacio dos grandes centros urbanos.

Baseado na experiéncia que o Instituto adquiriu, apés dois anos de atividades de trilhas
orientadas no Parque Ihirapuera, o mais importante da cidade de Sao Paulo, o Guia Pritico de
Educacio Ambiental em Parques Urbanos € uma preciosa contribuiciio as organizacoes nao
governamentais, professores ou grupos de cidadios interessados em disseminar conhecimen-
tos sobre meio ambiente e ampliar a conscientizacio da sociedade para a questio ecolégica,

o

Joao Paulo Ribeiro Capobianco
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RECADO DA EQUIPE

A Dreservacio e conservacao do meio ambiente é uma questdao que, a cada
iz que passa. torna-se mais presente ¢ necessaria em nossas vidas.
wende-se por preservacio a acao de proteger contra a degradacao ambiental,
++ meio de leis e fiscalizacio. E, por conservagao, 0 uso racional dos recursos naturais.

Por meio ambiente entende-se o espaco da biosfera que inclui a hidrosfera, a
Lrosfera e a atmosfera, onde se encontram os seres vivos. Neste espaco se reali-
,2m as atividades humanas, interagindo com o ar, o clima, solo e subsolo, vegeta-
cio, as aguas superficiais e subterraneas, 0s animais, as condicoes sécio-econdmicas,
que influenciam na atuacdo de todos na Terra. Por anos a fio, a atuacdo humana
<obre estes elementos tem sido muitas vezes destruidora.

O uso adequado do meio ambiente, garantindo sua renovacao e continuida-
de, é fator fundamental para a manutencao da vida no planeta.

A Educacio Ambiental, que € o tema deste guia, procurd trabalhar com a for-
macio de pessoas que possam interagir com © meio de forma proveitosa para todos.

Segundo a Organizacao Mundial de Satide, o minimo recomendavel é de 12
metros quadrados de area verde por habitante. Dados de 91 nos dizem que a ci-
dade de Sio Paulo possui apenas 3,5 metros quadrados por habitante. Este nime-
1o tio abaixo do desejado ndo é prerrogativa apenas de 5ao Paulo. O quadro se
repete em virias dreas do pais. Educar para a preservacao € fundamental.

Em vista desse fato, o presente guia lem por objetivo apoiar pessoas interes-
sadas em trilhas e que desenvolvem atividades de Educacio Ambiental. Trata-se
de um texto de referéncia, onde nao se tem a pretencao de esgotar todos os as-
suntos e sim de despertar o interesse para O temd.

A escolha de trilhas em parques urbanos se fez para modificar a falsa impres-
sdo que possuem algumas pessoas de que para conhecer a natureza precisa-se
entrar mata adentro, ou fugir totalmente da cidade.

.Til

PROIBIDO
COLHER
FLORES
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No diciondrio encontramos a seguinte definicio de parque:

PARQUE € um jardim publico arborizado.

Mas devemos lembrar que esta definicio ndo contém o gratificante sentido de
mistério e surpresas que podemos encontrar quando abertos para a natureza.

Um parque embeleza e valoriza os arredores. serve como local de descanso
fisico e mental e, no aspecto que mais interessa a este guid. serve Como um gran-
de laboratério de estudos, muito importante € pouco valorizado, para a realiza-
cdo de pesquisas ligadas a biologia, geografia, historia e todas as outras matérias
da grade escolar.

Neste laboratério ao ar livre, tem-se a oportunidade de trabalhar a relagio
homem-natureza, a geografia local, conceitos artisticos, a histéria do parque e da
cidade onde ele se localiza, fauna e flora, a questio do lixo e sua recuperagio,
poluicao visual, sonora e atmosférica, a qualidade da dgua e propostas de acio.

Ao visitd-lo com finalidade de estudo, devemos observar cuidadosamente os
seguintes aspectos:

1 INTRODUCAO
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PLANEJANDO UMA AVENTURA

t omo ir e o que levar:

E necessario preparar-se psicologicamente para uma caminhada, procurando
manter o bom humor sempre, evitando queixas;

Vestir roupas confortaveis e leves, de preferéncia calca comprida, camiseta de
algodio, ténis ou calcado com solado de borracha, boné. Debaixo de sol, nao
permanecer com roupa molhada; roupas largas incomodam menos no calor;
Se alérgico a picadas, usar repelentes de preferéncia naturais;

Nunca sair de estdmago muito cheio ou totalmente vazio;

Para longas caminhadas, levar comidas leves e energéticas (frutas secas, laranja,
chocolate, alimentos resistentes ao calor);

Levar mochila;

Quando em grupo, levar maleta de primeiros sOCOTTOS.

A o organizar a trilha:
Definir para os participantes de forma bastante clara o objetivo principal do
estudo do meio. Pode ser a fauna, a flora, o clima ou o relevo;
Uma vez definido o objetivo, levar em conta se a estacao do ano é adequada ao
estudo proposto;
Para observacdo da fauna, levar em conta os habitos e os horarios dos animais;
Para observacio da flora, levar em conta 0 ciclo biolégico das espécies a serem
estudadas;
Listar materiais necessarios conforme o objetivo do estudo do meio (bissola,
bin6culo, lupa, termémetro, recipientes para coleta de sementes, insetos e fru-
tos, bloco para anotacoes, mapa);
Adequar o trajeto e contetido conforme a faixa etaria;
Nio andar sozinho quando o local for desconhecido ou acidentado;
Nao levar aparelho de som, nem gritar;
Observar se existe uma infra-estrutura adequada para a realizacao de shows,
nao interferindo na rotina do parque;
Ir ao parque levando seu saco de lixo e levi-lo de volta caso nao haja local ade-
quado para o descarte. Procurar jogar o lixo nas lixeiras e colaborar na sepa-
racio das embalagens para a coleta seletiva. Sempre que possivel, promover
gincanas estimulando a coleta do lixo, mesmo nao sendo O seu;
Postura: chegar com uma atitude de respeito e reaproximagao com a naturezd.
Nao esquecer que somos parte dela;
Sensibilizacio: respirar fundo tentando reconhecer aromas, ouvir os sons da
narureza, reconhecer com o tato as texturas de roncos, folhas, flores, frutos e
<ementes. Se esta ultima atividade for feita com venda nos olhos, teremos
atima oportunidade de agucar os outros sentidos, além da visao;
Jihar atentamente ao redor. Explorar o que este parque tem de caracteristico
~ascentes, lagos, corregos, vegetacio, animais, monumentos);
' sivar a observacio cientifica, aliada ao prazer de um estudo ao ar livre;
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» Explorar nocoes de localizacao espacial (pontos cardeais);

* Propor uma situacao de lanche comunitdrio. onde pode ser discutida a questao
do lixo e a possibilidade de reciclagem das embalagens;

* Tentar levantar o ano de implantacio e os momentos histéricos ligados ao
parque (em que gestao foi criado, se era uma antiga fazenda, sftio arqueolégico
ou drea degradada).

-p ronto-socorro ambiental:

e Melhor do que remediar € niao prejudicar a natureza £ a si mesmo,

¢ Procure sempre organizar atividades de preservacio. respeitando as trilhas ja

I existentes, nao abrindo novas picadas. sendo responsavel pelo seu lixo (incluin-

do pontas de cigarro, cujo filtro nio se decompoe)

| * Observar o que o parque oferece, usufruindo do seu lazer nas dreas adequadas:
churrasco na churrasqueira, fogueiras jamais. pagode e batucadas no bar!

* Durante as trilhas, NINCA tomar as seguintes atitudes: jogar lixo no chao, que-
brar galhes, arrancar mudas, riscar arvores, placas, banheiros e monumentos.
Evite o fumo, o dlcool e as drogas.

» Aproveitar as observacoes feitas no parque quanto 2 de-

predacao, poluicoes diversas e falta de respeito para com a

natureza, mudando a postura pessoal, adotando atitudes

positivas no parque, em sua casa, escola e trabalho.
* Podem-se citar como exemplo as placas, que, quan-
do danificadas nos parques e ruas da cidade, impedem
o reconhecimento do espaco onde estamos.
¢ Evite sol na cabeca. Quando o sol estiver muito forte,
colocar folhas verdes e tenras dentro do chapéu; mas
somente as que se encontrarem no chao.

* Evitam-se picadas de pernilongos e mosquitos tomando-

se o Complexo B todos os dias, a partir de uns cinco dias
antes de viajar até uns dois antes de retornar. O cheiro exalado pelo corpo
impregnado dessa vitamina espanta esses insetos. S6 ha contra-indicacio pa-
ra portadores do Mal de Parkinson ou para aqueles que sofrem de distur-
bios renais.

¢ Introduzir a mao desprotegida em buracos na terra e cupinzeiros ou revirar
montes de terra e lenha pode representar grande perigo. uma vez que esses
locais costumam ser habitados por serpentes venenosas, escorpides e aranhas.

Formus de avaliar a trilha:
¢ De acordo com o grupo. introduzir micas como desenhar, fotografar e es-
crever sobre o que foi visto e estudado. organizando exposicdes com o material;
* Promover apos a trilha debates para melhor compreensiao do que foi visto e
propor acoes positivas para com o meio. Registrar e reforcar sempre que pos-
sivel as observacoes feitas, na tentativa de incorporar no cotidiano acoes de
cuidado e respeito com o meio em geral.

1¥1c
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ESCOLHENDO O TIPO DE TRILHA

F.\zr;-r um levantamento prévio do local, sempre que possivel.

10 escolher o local da trilha, verificar que atividades sao desenvolvidas ali:
irilhas, parque infantil, shows, feiras, examinando se o parque € realmente ade-
juado para o trabalho proposto.

Observar se existe a infra-estrutura minima ( banheiros, bicas com dgua pota-
vel, posto de atendimento, seguranc¢a) para receber o publico, conforme a voca-
cao do parque.

Ap6s a definicao da atividade que serd realizada, montar um tracado que
englobe os objetivos propostos.

’ﬁECONHECIMENTO DA PAISAGEM

Tipo de vegetacdo: Observar se a vegetacao € original, caso dos parques
naturais, ou se foi introduzida.

a) Por vegetacio original entende-se aquela que nao precisou da intervencao
humana para o seu aparecimento, Nela nota-se com freqiiéncia a presenca de
samambaias, cip6s, musgos. Existe numa vegetacao original uma grande varieda-
de de espécies, espalhadas de forma (aparentemente) desordenada.

Neste caso, identificar o tipo de vegetacao (mata atlantica, cerrado, campo
rupestre), se é fechada, descampada, imida ou ensolarada, e o porte da vegeta-
cio. Tentar reconhecer as espécies mais comuns.

Observar as caracteristicas do solo, tendo em vista que seu estado € devido
as condicoes do relevo, clima, vegetacdo, manejo adequado ou inadequado do
solo. Num solo normal, existem bilhoes de microorganismos vivos.

Cerea de 95% do sustento humano vem do solo, da dgua, dos vegetais e dos
animais nele presentes. E neste ecossistema que o ser humano encontra condi-
coes para sua sobrevivéncia. Nas zonas urbanas, € muito elevada a poluicio do
solo, devido a grande quantidade de lixo produzido, industrial ou residencial.

O uso inadequado do solo e os desmatamentos podem acarretar a erosao.

Préximo as nascentes, € de extrema importincia a conservagao da mata ciliar,
prevenindo a erosao e o ressecamento desse ecossistema {ao fragil.

b) A vegetacio introduzida € a que precisou da intervencdo humana para seu
aparecimento. Nos parques, principalmente, apresenta-se de forma bastante or-
denada e exige uma manutencio adequada (regas e podas).

Neste caso, tentar identificar o alcance do projeto paisagistico, as interferénci-
as do homem neste ambiente (cercas, ruas, servicos utilitdrios, monumentos, pla-
cas e lixeiras). Os parques das zonas centrais [ém menos espécies nativas € mais
espécies exdticas do que os das zonas periféricas da cidade, que costumam ter
ainda samambais, cipés e musgos.

Locais que aparentemente no apresentam atrativos por terem sofrido algum
~acto ambiental podem ser analisados de forma bastante produtiva.

s realizacio da trilha, fazer observacoes sobre depredacio da flora, poluicio
visual e sonora. lixo, qualidade da d4gua e em que condicoes a fauna se apresenta.

£ TRILHA 14




L ocauzacio crocrarica

Situar o parque em relacdo a sua casa, escola. trabalho e aos pontos centrais
da cidade, com a utilizacio de uma bussola. Verificar o parque com relacio ao
relevo (varzea, colina, pico, vale, serra), podendo-se utilizar neste momento um
mapa do parque e/ou da cidade.

Ap6s a localizacao do parque com relacao a sua casa e/ou a0 bairro, uma
atividade que pode ser muito proveitosa € o treinamento com os pontos cardeais.
Pode-se tentar abolir placas e indicacdes, organizando a trilha pelo uso das dife-
rentes formas que se tem para determinar o ponto onde se encontra o grupo. A
seguir, alguns exemplos:

ﬁ osi¢do do sol:

Partindo-se do fato de que o sol surge a leste e se pde a oeste, temos dois
pontos basicos determinados. (Lembrar que quem se movimenta € a Terra, pela
rotacdo e translacao, e niao o sol.)

Contudo, esta movimentacao nao se faz de forma totalmen-
te reta, O sol sempre pode ser visto por nds do hemisfério sul,
com uma pequena inclinacao em direcao ao norte. Ficando de
frente para o norte, teremos 4 nossa direita o leste, 2 esquerda o
oeste e as nossas costas o sul.

ApOs a indicacio desses pontos basicos, podemos achar os
pontos intermediarios.

Observacio da natureza:

Podemos, de posse desta informacio, perceber que alguns troncos de arvores
se mostram com maior presenca de liquens em sua parte sul, pois, sendo esta
mais umida, favorece a proliferacao deste tipo de vegetacio.

% (O'I..'.
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%rienta;ﬁo com a bussola:

Inventada pelos chineses em meados do século X, este aparelho foi aperfei-
coado no decorrer dos séculos. Trata-se de um pequeno objeto parecido com um
relégio, mas que tem apenas um ponteiro mével com uma das pontas imantadas,
que sempre apontard na direcio norte.

Isto se deve a presenca em nosso planeta de um poélo magnético proximo ao
polo norte (uma espécie de grande ima, que atrai todos os outros imas menores,
come a ponta imantada da bissola).

Com a ajuda da bussola, sabemos onde estd o norte e, pela marcacio

c{ dos pontos cardeais que ela possui. determinamos os outros pontos.

A trilha pode ser toda feita com a utilizacio de bussolas, ou pode-
se utiliza-las apenas em pontos estratégicos,
Para improvisar uma bussola:
Pegue uma vasilha com dgua. corte um pequeno disco de uma
’ rolha qualquer e transpasse ai um alfinete, ap6s ter esfregado uma
¥¢ de suas pontas no cabelo. Colocando o disco na dgua, ele vai boiar,
~ma" = e o alfinete com a ponta imantada apontard para o norte.

15 ESCOLHENDO O© TIPO DE TRILHA
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ESTUDANDO O MEIO

A s atividades em campo levam em conta o planejamento e posturas propos-
1as nas paginas anteriores, incentivam e tendem a desenvolver a receptividade e
a sensibilidade. Uma trilha permeada por momentos de contemplagao e vivéncias
faz com que se compartilhem mais as descobertas e se ensine menos.

Para despertar respeito e amor pela natureza, precisamos lembrar que nas
atividades criadas pelo professor ou monitor € necessario prevalecer um clima de
alegria, propondo observar, sentir e, depois, falar.

Afinal devemos levar em conta que estamos num meio ambiente diferente de
nossas casas, ruas e escolas, que dominamos tao bem. Num parque, encontramo-nos
no habitat de outros seres vivos, sendo eles nossos anfitrioes e nés os visitantes.

Assim, quando entramos num parque, precisamos observar para conhecer e
poder interagir da maneira mais adequada.

Quando um professor ou monitor montar sua trilha, deve ter como um dos
objetivos também despertar e incentivar o olhar cientifico dos participantes, ou
seja, transformar seu grupo de expectadores em pesquisadores. Este segundo
passo garante a organizacao e registros dos encaminhamentos e observacoes
deste olhar mais atento.

As informacoes do Guia a seguir sugerem que o parque, area essencialmente
de lazer, possa ser também um laboratério para estudos ao ar livre.

R tconnEcIMENTO DOS EsPECIMENS

Um trabalho relacionado a pesquisa de espécies da fauna e flora é bastante
proveitoso. Por fauna, entende-se todas as espécies animais de uma drea ou
ambiente.

Flora sao todas as espécies vegetais de uma area ou ambiente.

Uma esta relacionada 2 outra, no habitat, na alimentacao e até mesmo no
tamanho dos animais, Na Mata Atlantica, por exemplo, os animais sao de médio
e pequeno porte, especializados em se locomoverem entre as drvores, que sao
grandes e muito proximas umas das outras. Um animal como o rinoceronte afri-
cano ndo conseguiria se esgueirar entre as arvores, por isso habitam as savanas.

O desmatamento de uma drea nao modifica apenas a paisagem. Com ele,
teremos a diminuicio da quantidade de chuvas, e a fertilidade do solo se modifi-
ca, podendo surgir areas desérticas.

A fauna ser afetada, pois a falta de alimento para alguns animais impedird
sua reproducao neste espaco, modificando toda a cadeia alimentar.

A verifica¢o de espécies da fauna e flora deve ser feita de forma bastante
cuidadosa, evitando confusdes com animais e vegetais parecidos.



F.AUNA (Espécies nativas e exéticas)

Observar se os animais do parque sao da América do Sul ou se sdo espécies
exoticas que foram introduzidas.

Outra situacio a ser observada € a presenca de diversas aves migratérias, que,
conforme as estagoes do ano, refugiam-se em parques urbanos em busca de
abrigo e alimento.

GARCA BRANCA GRANDE

Casmerodius albus

Habita as margens dos lagos, rios e banhados.

Chega a atingir cerca de 75cm, com plumagem bran-
ca, bico amarelo, pernas e pés pretos. Alimenta-se de
peixes, anfibios, répteis e invertebrados, capturados ge-
ralmente dentro ddgua (ela se mantém totalmente imdé-
vel para capturar a sua presa).

Seu cantar caracteristico € formado pelas silabas “hid”,

Os ninhos sao construidos 2 alguns metros do solo,
em arvores proximas i dgua, em uma plataforma de ga-
lhos secos, podendo formar ninhais muito numerosos.

Aves jovens podem comer até 4 vezes o seu peso num dia,
Adultos de algumas espécies comem de 1/4 a 1/2 de seu
Dpeso por dia.

GARCA BRANCA PEQUENA

Lencophyx thula

E encontrada na regiao tropical e habi-

ta as margens de lagos, rios, banhados e

praias. Apresenta bico e pernas negras,

com os dedos dos pés amarelos, chegando a

atingir cerca de Sdem. Alimenta-se de pei-

xes e invertebrados aquiticos. Costuma

botar de 3 a 7 ovos, que sio incubados pelo

casal por cerca de 26 dias. Para os filhotes

nidicolas (que ficam no ninho até cresce-
rem), fornecem o alimento regurgitado.

FOTO: ROBERTO BANDEIRA
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IRERE
Dendrocygna viduata

Marreco apelidado de ireré devido ao canto que emite: rés sila-
bas, i-re-ré. Ave de hdbitos crepusculares e noturnos, quando realiza
comumente grandes deslocamentos entre as dreas de alimentacio e
onde dorme. Vive em bandos a maior parte do ano.

Algumas populagoes realizam migracoes sazonais, fugindo do in-
verno. Alimenta-se de brotos, vegetais, folhas, sementes ¢ alguns
invertebrados, utilizando seu bico serrilbado. Habita banhados, tagos,
rios e acudes. Mede 41,5cm e constréi seu ninho diretamente no solo.
Eventualmente, utiliza ninhos abandonados de outras aves, colocan-
do de 62 12 ovos, incubados pelo casal pelo periodo de 26 a 28 dias,

BIGUA
Fhalacrocorax olivaceus
Ave de cauda e pescoco alon-
gados e bico encurvado e tam-
bém longo. De plumagem negra,
vive nas lagoas e rios do interior
do pais. Produz o som “odk”, que
quando emitido em bando parece
o som de um motor. Chega a atingir
T0cm.
Otimo mergulhador, nada so-
mente com o pescogo pra fora
dagua, utilizando a cauda como
uma espécie de leme. Alimenta-se
de peixes. Constroi seu ninho em
Llacadicos, com incubagio de aproximadamente 24 dias.
Encontramos esta espécie do México a América do Sul.
 sopulzrmente conhecido como mergulhio.
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SOCO DORMINHOCO
Vyctiorax nyctiorax

E uma ave da familia cla garca, com
pescoco retrdtil, plumagem acinzen-
tadi no dorso. uma coroa de penacho
¢ o restante branco. Seus olhos
es e vermelhos.
o varidvel, tem entre 30
Apresenta pernas medianas,
1dedos longos ¢ bico longo e reto.
4 e realiza suas ativida-
des a0 anoitecer. Ave de ambiente aqua-
habita lagos. rios. banhados, man-
¢ alimentd-se de peixes, ver-
mes ¢ ras, Consirdl ninhos proximos
5. onde coloca de 4 a 5 ovos:
¢ € o maior de sua espécie.

FOTO: ROBERTO BANDEIRA.

a-se de

0O socd Dot

Galinbas, gansos ¢ autras ¢ suitas afugentam as cobras.

As emas; seriemas, cor
serpentes. Preservar a vida dessas aves e os locdis onde elas
habitam representa grande protegdo ao bomem e-ao equilibrin
ecolggico

JOAO DE BARRO
Furnarius rufus
De cor bege e marrom,
mede 19cm. O casal cons-
réi o ninho, durante 3 a 6
dias, utilizando barro timido,
esterco e restos vegerais mis-
turados. Para o transporte do
material, utiliza o bico e os
pes. Em forma de forno (ori-
ginando-se dai © nome da familia) o ninho tem 2 compartimentos: o menor abre-se para o
exterior e € separado por uma parede de barro do maior, onde € feito o ninho para a postura dos
3 ou 4 ovos, A incubagio diurna € feita pelo casal e i noite apenas pela fémea. Alimenta-se de
artropodes, minhocas, moluscos ¢ sementes retirados do solo. Habita parques urbanos, jardins,
pomares e campos. Seu cintico € em dueto e quando estd préximo do seu ninho.

FOTCE WA PAULD CAPOBIARCD
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SABIA LARANJEIRA
Turdus nufiventris

£ o mais conhecido entre
o= sabids, sendo identificado
pela cor de ferrugem do ven-
e e pelo seu canto persis-
tente, durante o periodo
reprodutivo. Em geral, a par-
tir do més de setembro, mes-
mo antes do amanhecer, ini-
cia seu canto caracteristico,
para atrair a fémea e demar-
car seu territorio. Alimenta-se
de frutos carnosos, minhocas,
artrépodes. Com seus 24,5¢m,
constroi © ninho com fibras
vegetais adicionadas ao bar-

FOTO: SERGIO CROLOTTI

ro, para melhor adesao. Coloca de 3 a 4 ovos, geralmente de setembro a abril.

Habita matas ciliares, cerradoes, pomares e dreas urbanas arborizadas. Apesar
de nio viver em bandos, encontram-se virios exemplares em um mesmo lugar,
geralmente onde ocorre a alimentacio.

CISNE BRANCO
Cygnus olor

Os cisnes sio aves
muito conhecidas, pois
adornam os parqgues ¢
jardins das cidades. Co-
mo caracteristica pecu-
liar, @m um longo pescogo do mesmo comprimento do corpo. §io aves exéticas de
origem européia e asiatica, com excegiio do cisne preto - Cygnus attratus - de origem
australiana. Apenas um € nativo do Brasil, 0 cisne preto capororoca. que se assemes
[ha 20s demais pelo pescoco longo. Alimentam-se de plantas aquaticas e inveriebrados.
Suas ninhadas se localizam nos banhados e alagados.

Foien ODERTES RARDERA
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PATO DO MATO

Cairing moschete

Tem aproximadamente 80cm e chega a
pesar entre 2 e 3 kg. Esta espécie deu ori-
gem ao pato domeéstico sul-americano. Com
a cabega alta, devido a um topete ercto, pos-
sui trés dedos maiores voltados para a fren-
te e um menor para tras, Sua plumagem ne-
gra apresenta algumas penas brancas nas asas.
Produz um som parecido com um bufar surclo.

Alimenta-se de grama ¢ de plantas das
margens dos rios e lagos. Existem varias fé-
meas para cada macho. Faz seu ninho em ar-
vores, Os cacadores, infelizmente, adoram- no.
O Pato do Mato aparece em todo o Brasil.

FOTO: SERGIC CIROLOTH

hidd

Uma forme usual de se aproximar
das aves em pargues ¢ levar alimento!
Alencado, pois geralmente stia alimen-
tagdo é composta de insetos, plantas e
peixes, conforme a espécie. Informe-se
com os funciondrios que cuidam da
alimentacdn das aves sobre o cardd-
pio mais adequado.

GANSO
Anser domesticus

Esta ave apresenta bico longo
¢ serrilhado, com dentes em for-
ma de laminas na sua mandibula
superior. Encontramos diferencia-
¢ao sexual entre o casal. caracteri-
zada pela altura maior do macho,
pescogo mais longo, cabeca incli-
nada para tris e grasnado diferen-
ciado (grasnado € o nome dado
ao som que fazem os gansos). A
fémea possui um tom mais grave
e a cabec¢a inclinada para frente.
Apresenta coloracio em geral ¢in-
zenia e brancg, Pesa de 6 a 10 kg,
aproximadamente: Alimenta-se de
cereals e hortalicas.

Raramente adoece e vive em
média 15 anos. A reprodugio ocor-
e uma vez por ano, na época da
primavera, quando coloca em mé-
dia 10 ovos: No inicio da muda de penas, finaliza o ciclo
reprodutivo. Origina-se da Africa, China e Canada.

FOI0: ROBERTO BAMDEIRA.
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PERIQUITO VERDE
Brotogeris tivica

E encontrado no leste do Brasil. da Bahia
40 Rio Grande do Sul, na Mata Atlintica ou
em parques nas cidades. Alimenta-se de fru-
t0s, bagas, néctar, insetos e suas larvas, além
de sementes de paineiras ¢ frutos de figuei-
ras. Devido a sua plumagem verde, ¢ dificil
de ser encontrado, pois se mistura com as
folhagens. E facilmente localizado quando
voa em bandos barulhentos, Entre setembro
< janeiro, coloca seus ovos em ocos de drvo-
res, forrados com lascas de madeiras. Atinge
anroximadamente 25¢m, tem penas verde-
cluras e algumas azuis nas asas.

BEM-TE-VI
Pitangus sulphuratus

Encontrado nds zonas
tropicais das Américas, em
matas, campos, plantacoes,
riachos, lagoas e cidades.
Alimenta-se de insetos, pei-
xes, lagartos, filhotes e ovos
de aves, cobras pequenas,
ras, frutos, entre muitas ou-
tras coisas., Seu ninho €
feito de palha e grama se-
cas, em arvores altas como
o eucalipto. Coloca de 345
ovos. Atinge cerca de 24cm
de comprimento. Muito
agressivo, expulsa aves

proximas a seu ninho e ataca aves de
rapina, dando bicadas em suas costas.




FOTO ROABERTO BANOEIRA

FLORA (Espécies nativas e exéticas)

Observar se o plantio das arvores introduzidas no parque respeitou a distan-
cia necessdria ao seu pleno desenvolvimento e se a vegetacao apresenta galhos
quebrados e troncos riscados. Reparar se nas folhagens existe fuligem decorrente
da poluicio do ar.

EUCALIPTO

Eucaliptus saligna

De origem australiana, foi introduzido no Brasil na se-
gunda metade do século XIX. Alguns exemplares de ou-
tras especies tambeém se distribuem pelo nosso territdrio.
Diferencia-se basicamente pelo porte alto e pela diversi-
dade na forma das folhas. Algumas espécies podem atin-
gir mais de 90m.Tem como caracterislica marcante o fato
de uma drvore adulta chegar a absorver cerca de 200 litros
de dgua por dia. Possui flor delicada. que formara um
fruto bastante pequeno em forma de cipsula, que em con-
dicoes adequadas dara origem a uma nova arvore. A ma-
deira, resistente e de cor vanavel, ¢ utilizada na producao
de chapas de fibra, compensados, aglomerados, carvoari-
as, lenhas, postes, dormentes ¢ mourdes e celulose para a
producao do papel. Alem disso, ¢ utilizado na fabricacao
de balas, desinfetantes e diversos produtos terapéuticos.
Seu plantio em grande escala impede a diversidade de
especies da flora e fauna.

IPE-ROSA
Tabebuia avellanedae

E uma drvore de porte médio a grande, com aliura de
20 a 25m, com um tronco tortuoso de 60 a 80cm de dia-
metro e copa larga, semelhante a um guarda-chuva, A
casca externa € grossa, escurd ou quase preta, com fissuras
finas e profundas. A folhagem € verde-escura e esparsa. £
caracteristica da mata subtropical das bacias dos rios Parana
e Paraguai. Ocorre desde o Rio Grande do Norte até o
Pard € Amazonas.

A floracio ocorre no inverno, quando a drvore estd
sem folhas. As flores, aglomeradus em cachos, atraem abe-
lhas e diversos passaros, inclusive o joio-de-barro. que
constroi seus ninhos nos troncos.

Os frutos, semelhantes a vagens, com aproximadamen-
te 35cm de comprimento, separam-se quando secos, dis-
tribuindo as sementes aladas para a germinacio. Encon-
tra-se em parques, jardins e ruas de Sao Paulo. Sua mu-
deira ¢ muito utilizada na carpintaria e marcenaria,

FCITC MO A AR
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PAU-FERRO
Caesalpinia ferrea
s racar esta arvore e passar a mao pelo seu tron-
o todo manchado e duro como ferro € uma maneira
de perceber a beleza, a importincia ¢ todas 4 carac-
teristicas peculiares do pau ferro. Os frutos sao va-
gens achatadas, negras e duras, que contém varias
sementes pequenas ¢ ambém duras, que amadure-
cem de julho até fins de setembro. E da familia das
leguminosas (feijao, lentilha, ervilha, etc.), apropria-
da para arborizacao de vias, pelo seu porte esguio ¢
sombra suave. Atinge aproximadamente 30m de al-
tura, com o tronco de 80cm de didmetro, Ocorre no
Piaui e em Sao Paulo, na Mata Atldntica, havendo
alguns exemplares distribuidos pela cidade. Sua ma-
deira, muito resistente e de grande durabilidade, é
utilizada na construcao civil (vigas, estacas, marce-
naria e confeccio de postes). Deve ser evitado o plan-
tio em dreas de grande circulagio, pois seus ramos
sio frageis. Util para o reflorestamento misto, desti-
nado 2 recomposi¢io de dreas degradadas de pre-
SEIVacao permanente,

Costuma ser confundido com o pau-brasil, devido & semelhanca das folhas
¢ flores. Diferencia-se pelo tronco todo manchado, pelos galhos e frutos lisos.

BN CHOLETY

_1\ -

FOTO: SERGID CIROLOTT

PAINEIRA
Chorisia speciosda

Seu tronco de aproximadamente Im de did-
metro € repleto de espinhos, que servem para 4
protegio e aumento da drea de transpiragao. Afin-
ge aproximadamente 20m de comprimento.

Ocorre no Rio de Janeiro, Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul, norte do Parand e 5io Paulo. A
madeira é leve, pouco resistente, mole, tem fextu-
ra grossa e baixa durabilidade natural. Geralmen-
te emprega-se na confeccdo de canoas, cochos
cepas de tamanco, caixotaria e de pasta celulosica
A paina servia para a confeccao de colchoes ©
travesseiros. E muito til pard o plantio misto, ent
dreas degradadas de preservacio permanente.

Floresce de dezembro a abril: os frutos ama-
durecem de agosto a setembro, com a arvore coi
pletamente sem folhas.




JACARANDA MIMOSO

Jacarandd mimosifolia

Com altura de aproximadamente 10m
e tronco de 40cm de didmetro, é especial-
mente atraente na época de floracio, entre
autubro ¢ dezembro, com seus cachos de
flores roxas. Estes dio origem a frutos, com
sementes lacilmente disseminadas pelo
vento.

A madeira € leve, de bou resisténcia me-
canica, porém nio resistente i umidade. E
muito utilizada para estrutura de moveis,
instrumentos musicais, obras internas,
marcenaria, carpintaria, caixas de embala-
gens e pasta celuldsica.

[FOTOS: RUBERIC BAPTIEIRA

ALECRIM DE CAMPINAS
Holocalix glaziovii

Pouco conhecida popularmente, caracteriza-
se por ter porte médio, aproximadamente 15 a
25m de altura e ronco de 50 a 80cm de didme-
tro, ¢ folhas pequenas e semideciduas (caem par-
cialmente em determinado periodo do ano). Apre-
senta madeira pesada, dura, de grande resistén-
cia. Utilizada em carpintaria, bengalas, carrocas
€ muito usada pelos indios em flechas e tacapes.
Possui ramos ¢ folhas téxicos. Floresce mais de
: uma vez por ano,
apesar de apresen-
tar maior intensida-
de de outubro a
novembro. Possui
flor esbranquica-
da, com frutos em
forma de capsula,
lembrando bolas
de gude. Seus fru-
tos, muito aprecia-
dos por morcegos.
pesam 250g.
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CHORAO
Salix babylonica

E uma drvore exética de origem africana, Vive em
climas subtropical e temperado, mas é resistente ao frio.

Seu crescimento é ripido e adapta-se preferencial-
mente a solos umidos,

Seu tronco ereto (alguns tortuosos) tem coloracio
cinza-escura. Suas folhas sio na cor verde- clara, com
ramos longos, flexiveis e ornamentais. Suas flores se
APIESENIAm e Ppequenos ramos, que aparecen em se-
tembro e outubro, A madeira, leve e macia, ¢ utilizada
em contrugdes rurais ¢ na pasta celulésica.

E muito encontrada em parques ¢ jardins, nas mar-
gens de lagos e temenos damidos. Seu nome popular tem
origem na sua aparéncia triste, se gundo as criancas.

TIPUANA
Tipuana tipit

E uma drvore de grande porte, podendo atin-
gir 12m de alwra, com ampla copa. Origindria
Bolivia, foi distribuida por diversas ruas de Sio
Paulo. Como elimina uma resina que mancha a
pintura dos carros, seu cultivo foi substituido pela
Sibipiruna, da qual falaremos mais tarde. As folhas
sa0 popularmente chamadas de caducas, pois caem
regularmente, O seu tronco é ristico, com casca
escura ¢ rugosa, e € repleto de epifitas (vegetal que
apenas utiliza um outro como suporte, nio o preju-
dicando), Na época de floracio, de setembro a
dezembro, formam-se cachos amalero-ouro, que
atraem abelhas. Os cachos otiginam  frutos conheci-
dos por samara®, que quando lancados ao ar descem
girando como uma hélice de helicoptero, Sua
madeira € utilizada
Tl OTEENEACIO, Cons-
trucao civil, caixotaria
€ marcenaria,

*Samuira: Fruto seco pro-
I vido de asa, através da
1 voara lon

FOTOS: RCHERTO MANDER S
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SUPOSICAo. de que o pwu. rasil se encontrava
jexﬁmn

FALSA SERINGUEIRA

Ficus elastica

Uma das arvores que mais encantam, com seu
porte majestoso, F origindria da Maldsia, Pode-
mos encontrar diversos exemplares distribuidos
pelas ruas, pracas e jardins das cidades, muitos
destruindo o asfalio, que nio resiste 2 forca de
suas raizes. O mamanho da copa acompanha o
comprimento das raizes escondidas no solo, e de
seus ramos mais velhos nascem raizes aéreas, pa-

PAU-BRASIL
Caesalpinia echinata

O nome popular originou-se¢ do nome da subs-
dncia extraida do lenho. que também deu nome ao
Brasil, a4 brasileina.

Seu tronco, de 40 a Them de didmetro, possui es-
pinhos e atinge de 8 a 12m de alra. Podem ser en-
contraclos alguns exemplares no Ceard, Rio Janeiro e
sul da Bahia,

Era considerada a arvo-
re-simbolo do Brasil, po-
réni, coOm sua extingio,
substituiu-se o simbolo bra-
sileiro pelo ipé amarelo,
que € encontrado em todo
0 territorio nacional e pos-
sui as flores amarelas da
handeira.

Apos terem encontrado
alguns exemplares, foi rea-
lizado o replantio.

A madeira € pesada,
dura, compacta, resistente
e de textura fina. Era utilizada pelos indios na confee-
¢io de arcos. Na época da colonizagao, tingiam-se
tecidos, fabricava-se tinta para canetas e confecciona-
vam-se violinos com sua madeira, Também ¢ empre-
gada na construcao civil e naval.

FOTD: ROBERTO BANDEIRA.

recidas com cipds, que ao atingirem o solo for-

mam novos troncos, Pode atingir mais de 30m de altura, apresentando copa larga ¢ densa, pelo fato de
sels ramos mais jovens serem alongados e ramificarem-se desde 4 base do caule. As flores sio peque-
nas ¢ ficam dentro do siconio, que se assemelha ao figo. Todas as partes da planta produzem o Litex
branco, utilizado na fabricagio da borracha conhecida como “bomracha de assam” ou “horracha da India”, de
coloracao avermelhada, diferente do litex produzido pelas seringueiras da Amazonia. Seu aproveita-
mento & anti-economico, devido a baixa produtividade, pois, a0 contririo das seringueiras da Amazonia, que
ficam maduras entre os 8 ¢ 10 anos, a falsa seringueira s6 amudurece aos 50 anos de idade.
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dacao das flores femininas. Os frutos, do tamanho
de umz ervilha, sio procurados por pissaros. e os
de algumas espécies pelo proprio homem. Atingem
aproximacdamente 16m, com até 40m de copa, quan-
do surgem raizes de suporte, que podem crescer ¢
penetrar no solo, dando a impressao de que a arvo-
re possui varios troncos. Produz latex. Sua folhagem
permanece durante todo o ano, podendo florir em

FIGUEIRA BENJAMIN

Ficus microcarpa

Origindria da Maldsia ¢ Asia Tropical. com flores
vermelhas, mantém o processo de fertilizacao prati-
cado pelas pequenas vespas, que realizam a fecun-

qualqguer época.

SIBIPIRUNA
Caesalpinia peltophordides

E uma planta que atinge de 8 a 16m de alura,
com 30 a 40m de didmetro. A madeira ¢ modera-
damente pesacla, dura, de texturg média e durabi-
lickade natural.

Pade ser empregada na construcio civil (caibros
e ripas), para estruturas de moveis e caixotaria em
geral, Atualmente, por sua copa exuberante e ex-
celente arborizacio, ¢ uma das esséncias nativas
mais cultivadas. Floresce no final de agosto, apre-
sentando flores amarelas, predominantes nas de-
mais espécies da mesma familia.
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A RVORES E PASSAROS

O plantio de arvores, além de todos os aspectos ligados a conservacio que
conhecemos, pode apresentar uma outra faceta.

De acordo com o que plantamos, sera determinado o tipo de fauna atraida.

Um projeto de arborizacao bem realizado oferecera aos animais, principal-
mente as aves, abrigo e alimento, Com esta finalidade, a opcio para plantio deve
ser por plantas cujas flores e frutos sejam atrativos para elas, e nao s6 ao homem.

Sao recomendados a figueira branca, o pau-viola, canelas, ingis, ipés, figueira
benjamim, aragés, paineira da india, palmeira imperial, entre as = w, '
mais conhecidas. '

No plantio de goiabeiras, amoreiras, mamoeiros e tantas ou-
tras arvores frutiferas, devemos lembrar que 0 homem competiri
COm 0s animais e aves.

Um outro bom modo de atrair aves é a colocacio de come-
douros, com diferentes tipos de alimentos, como graos e frutas,
além de agua. Nas garrafinhas especiais de dgua doce colocadas
para atrair beija-flores, colocam-se 4 partes de dgua fervida para
uma parte de acticar. Lembrar que estes locais devem ser constan-

temente limpos e a dgua trocada todo dia, para evitar doencas. v m.ﬁj

ﬁ LANTAS VENENOSAS

Dentre as espécies da flora que podem ser vistas em muitos parques e jardins,
encontramos aquelas que, apesar de sua aparéncia bonita e agradavel, apresen-
tam um aspecto bastante preocupante: sao plantas téxicas.

Normalmente, as plantas que apresentam suco leitoso se incluem nesta cate-
goria, sendo seu fluido catstico e muito nocivo, se posto em contato com os olhos.

Deve-se tomar cuidado nao s6 com os liquidos, mas com a ingestio de se-
mentes, folhas e outras partes de quaisquer plantas.

Mesmo quando se frata de vegetacao comum no nosso cotidiano, deve-se
evitar sua ingestao, pois algumas podem ser venenosas, acarretando inchacos,
pruridos, sufocacao e, em casos extremos, algumas delas podem provocar a mor-
te de quem a ingere.

Tais fatos devem ser bastante discutidos com os participantes das trilhas, princi-
palmente com criancas que possuem o habito de levar 3 boca tudo o que encontram.

Muitas plantas venenosas ainda no tiveram seu princi-
pio ativo definido, o que explica o fato de ainda nao existi-
rem medicamentos para o combate de suas toxinas.

Se por algum motivo, mesmo ap6s as explicacoes,
ocorrer a ingestao de algum vegetal cujo potencial téxi-
co seja desconhecido, procurar ajuda médica, levando
consigo, se possivel, um exemplar da planta ingerida.

!
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Dentre as plantas toxicas mais comuns, podemos citar:

» Comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia ssp)

» Copo de leite (Zantedeschia aethopica)

» Guaimbé (Philodendron bipinnatifisum)

» Taiova ou taioba (Alocasia ssp)

» Cambara de espinho (Laantana camara)

« Espirradeira (Nerium oleander)

e Chapéu de Napoleao (Thevetia peruviana)

e Flor de papagaio (Euphorbia pulcherrima)

= Oficial de sala (Asclepias curassavica)

e Mamona (Ricinus comniinis)

s Espécies venenosas: nio levar 2 boca e olhos folhas, flores e frutos, quando
nao se tem certeza do seu perigo. Por exemplo, a azaléia, que nos € (ao
familiar, pode ser venenosa se ingerida.

’ﬁuasos D’AGUA

Um ponto muito importante de estudo sao os cursos d'agua. Devem-se obser-
var as nascentes, corregos e lagos do parque e valorizar os cursos d'dgua, quando
estes estdao limpos e preservados. Afinal, a dgua € a fonte principal de vida no
nosso planeta,

E sempre interessante retomar o ciclo da dgua, ressaltando a evaporacao da
vegetacio, do solo, dos rios, dos oceanos e dos lagos, que forma as nuvens. A
precipitacio em forma de chuva contribui para o equilibrio do clima local e
global. No solo, a dgua penetra até alcancar os lengdis fredticos, sendo que parte
¢ absorvida pelas plantas e outra escoa para os lagos e corregos.

Infelizmente, com um simples
olhar, podemos observar a polui¢ao
da agua. Os carregos que alimentam
os lagos podem estar contaminados
por esgotos clandestinos e pelo lixo
sélido que é arrastado pelas chuvas
ou mesmo jogado diretamente na
dgua pelos visitantes.

No mundo atual, apenas um ter-
¢o da populacao humana tem acesso
4 agua potavel. Este € sem davida um
dado preocupante.

A fauna existente nos lagos € pre-
judicada: as aves e os peixes habi-
ruam-se com 4 poluicdo, porém mui-
tos morrem quando o indice de po-

sicdo € excessivo. Leito original do Rio Pinheiros, 1930,




A preservacao dos rios, lagos, oceanos, florestas deve ser prioridade. As di-
versas regioes de mananciais ou nascentes d'dgua sio constantemente afetadas
pelo desmatamento para a especulacio imobilidria ou para o aproveitamento eco-
nomico da madeira. O desmatamento acarreta a reducao da quantidade de chu-
vas, pela diminui¢ao do processo de transpiracio e evaporacio das folhas e
troncos das drvores, que contribuem para a formacio das nuvens. Com o
desmatamento, temos também a erosio e o desaparecimento dos olhos d’'agua.

Os charcos, que sao locais de agna

lamacenta e aparéncia suja, com odor Quando estiver com mutita sede,
de biimus, muitas vezes sao vistos de tente nao beber muita dgua, para nao
Jorma negativa, esquecendo-se qite pesar no estomago. O simples gargare-
vdrios tipos de organismos vivem Jar mata a sede. Nao se bebe dgua de
neste ambiente, colaborando com o arigen desconbecida.

equilibrio ambienial.

Para purificar a agua, além de fervé-la, podemos colocar:

a) agua oxigenada: uma colher de café para um litro de dgua;

b) iodo: uma colher de café para um litro de 4gua;

¢) limao: bom contra os germes da tifo e da célera;

d) café: bom para desinfetar e preservar;

€) cloro: uma gota para um litro de dgua torna a 4gua boa para ser consumida,
apos um periodo de descanso.

Rscupsm;ﬂo DO LIXO

Lixo € todo residuo das atividades humanas. Atualmente, cada individuo pro-
duz em média 1kg de lixo por dia. Temos basicamente cinco tipos de lixo: lixo
domiciliar, comercial, hospitalar, industrial e radioativo.

Nas grandes cidades, este € um assunto de grande importincia, pois a depo-
5icao do lixo sélido é um problema que afeta a todos. Tém-se cada vez menos
locais para a colocagao dos residuos solidos. Além dos problemas de colocacio,
tém-se ainda as doencas causadas pelo lixo. Mosquitos, moscas, baratas e
ratos, que normalmente sao encontrados nos locais com lixo, sao transmissores
de doengas como a febre tif6ide, colera, giardiase, leptospirose, diarréias, entre
muitas outras,

Uma maneira de minimizar os problemas do lixo € a coleta seletiva para a
reciclagem.

Na reciclagem, materiais como papel. papeldo, plasticos, aluminio, vidro,
latas € metais em geral voltam a ser matéria-prima, diminuindo a retirada de
materiais da natureza e a busca de locais para descarte.
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Nas trilhas, pode-se fazer a separa¢ao das embalagens dos lanches conforme
sua composicio, colaborando com a coleta seletiva. Na coleta seletiva, separamos
os diferentes materiais como papéis, plasticos, latas de aluminio e vidro, que
podem ser colocados nos PEVs (Pontos de Entrega Voluntdria), que normalmen-
te se encontram nos parques, ou leva-los aos pontos de entrega espalhados pela
cidade. Nos latdes coloridos, devemos colocar o lixo, que separamos da seguinte
maneira:

Azul - papel ¢ Amarelo - metal Vermelho - plistico » Verde - vidro

A importincia da reciclagem para a protecao da natureza deve ser ressaltada
a todos, pois, os materiais que sio reciclados deixam de ser retirados da natureza,
que com seu reaproveitamento deixa de ser destruida.

Os materiais que nio podem ser reciclados devem ser colocados nas lixeiras
comuns.

Uma atividade que pode ser realizada com os participantes da trilha € a gincana
de separacio de lixo, onde cada grupo se encontraria encarregado de coletar um
tipo de material, espalhado no parque, nao importa quem o tenha jogado no
chao. Ganha quem coletar mais material.

Lema da despedida para wm bom ecologista:
Dagui, nada se leva a niio ser saudades,
nada se tira a ndo ser fotografias,

nada se deixa a ndo ser pegadas
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PROPOSTA DE ATIVIDADE EDUCACAO AMBIENTAL

anmooucio

Dentro dos parques, além do lazer, a drea nos permite intensificar os sentidos,
observando e conhecendo melhor a natureza. Infelizmente, da mesma forma,
percebemos varios exemplos negativos da relagao do homem com as 4reas de
lazer, tais como: lixo jogado no chao, desperdicio de agua, corregos e lagos polui-
dos, drvores e monumentos agredidos. Estes exemplos estao inseridos dentro do
contexto dos principais problemas ambientais urbanos.

Neste sentido, queremos resgatar a cidadania, priorizando nesta publicacio
atividades com os temas lixo e agua, por possibilitarem uma ligacio entre os
estudos feitos na trilha em parques urbanos, a sala de aula e a cidade.

Estes temas permitem a integraciio entre as matérias desenvolvidas no curri-
culo de 1° grau, resgatando o que foi visto do comportamento humano em relacao ao
lixo e 2 d4gua nos parques, construindo em sala de aula estratégias que visem o
trabalho em equipe, possibilitando o planejamento, a organizacio, a criatividade, a

decisao, a compreensao e a auto-avaliacio frente aos temas e contetidos sugeridos.

As atividades de educacio ambiental apresenlam o seguinte formato:
1- Justificativa do tema

2- Séries e areas envolvidas

3- Nome da aula ou atividade

4- Objetivo geral

5- Contetdo®: habilidades = h / atitudes = a / conceitos = ¢

6- Estratégias

7- Material de apoio para o professor e alunos

8- Pontos de avaliacio

"5 onteudo é o conjtinto de formas culturais (exemplo: artes) e de siberes (exemplo: matemitica),
selecionadas em funcao dos objetivos da drea.

Podem ser:

1- Fatos, conceitos, principios: fato ou conjunto de fatos e as relacoes entre eles.
Fato = objeto, acontecimento, idéia.

2- Procedimentos, habilidades, destreza, técnica, método, estratégia: acoes orien-
tadas para uma meta.

3- Normas, valores, atitudes: comportamentos sistematicos de respeito a deter-
minadas normas.

Em que consiste aprender um conceito, uma babilidade e uma atitude?

A resposta esla na relacio do contetido + objetivo diditico, isto &, na defini-
¢ao do tipo e grau de aprendizagem relacionados a cada contetido,
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Entao:

1- Aprender fatos e conceitos = ser capaz de identificar, reconhecer, classifi-
car, descrever e comparar objetos, acontecimentos e idéias.

2- Aprender procedimentos e habilidades = ser capaz de utilizar diferentes
procedimentos em diferentes situacdes e maneiras, com o fim de resolver os
problemas colocados € alcancar as metas fixadas.

3- Aprender um valor, uma norma ou uma atitude. Aprender um valor €
regular o proprio comportamento de acordo com o principio normativo, apren-
der uma norma € comportar-se de acordo com a norma e aprender uma atitude €
mostrar uma tendéncia consistente a comportar-se de uma determinada maneira
perante situagoes, objetos, acontecimentos ou pessoas.

Os temas para o estudo do meio ambiente sao muito variados. Diante da
problematica ambiental e da necessidade de mudangas de atitudes, vamos priorizar
dois temas:

o LIXO e A AGUA.

VIDADES




gk ik gk ik g3k gk gk

ATIVIDADES PARA PRIMARIO
1- Tema: LIXO

Justificativa

Um dos maiores problemas enfrentados nos grandes centros urbanos é a
relacao homem x consumo, que gera uma enorme quantidade de lixo sem desti-
no adequado. Frente a esta problemitica, faz-se necessdrio discutir habitos de
consumo e descarte, provocando a mudanca de comportamento.

Séries e dreas envolvidas
® 17 4 47 série
» Linguagem, estudos sociais, ciéncias, artes e matemalica

Contetdos:

@ Conceitual = ¢
e Habilidades = h
= Atitudinal = a
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1°) Nome da atividade: O que & lixo?

Objetivo
Conscientizar os alunos e suas familias sobre a produgao de lixo, apontando

o consumo excessivo de embalagens, esclarecendo sobre o destino do lixo e
enfatizando a importancia de mudangas de hibitos e atitudes.

Estratégia

¢ - Levantar os conhecimentos prévios.

¢ - O que é€ lixo?

¢ - Fazer uma relacio do que € considerado lixo.

h - Organizar uma coleta do lixo da classe, da escola, do quarteirao ou de casa.

h - Levar o material coletado para a sala e classifici-lo em grupos de materiais,
como papel, metal, plastico, vidro, organico € outros.

h - Quantificar o material que mais apareceu na coleta e discutir o porqué?

a - Discutir qual poderia ser e qual € o destino desses materiais.

a- O que podemos fazer para modificar o destino desses materiais?

Principios basicos:

Repensar: os hibitos de consumo e de descarte, pois para a maior parte das
pessoas estes atos sao compulsivos € muitas vezes poluentes. E preciso desmistificar
a acio de jogar fora, porque na maioria dos casos o “fora” ndo existe: o lixo nao
desaparece depois da coleta e acaba sendo destinado a lixoes, aterros, incineradores
ou usinas localizados, as vezes proximos a nossa residéncia.

Reutilizar: Por exemplo, aproveitar o vidro de maionese para guardar mate-
riais como giz, borracha, lapis, caneta ou mesmo bolacha e restos de alimentos.
Outro exemplo pode ser doar roupas, livros, revistas € gibis que nao servem
mais, ou mesmo fazer trocas entre os amigos. Também podem-se aproveitar pa-
péis que poderiam ser usados para rascunho.

Reciclar: Colaborar com a reciclagem, por meio da coleta seletiva, levando
as latas de refrigerante ou cerveja para supermercados ou fabricas, que devolvem
estes materiais ao ciclo de producao.

Recuperar: Com sucatas, montar brinquedos, ornamentos e utilidades, como
um porta-papel higiénico feito com garrafas de plastico.

Pontos de avaliacio

e Participacao dos alunos durante as atividades e discussoes relativas ao
resultado obtido.
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1*) Nome da atividade: O que é composto orgénico?

Objetivo
Observar através de experiéncia os processos de reciclagem do lixo organico.

Estratégia

h - Separar t€s vidros transparentes com tampa, numerando-os (potes 1, 2 e 3),
Depois de colocados os materiais, fechar a tampa, que deveri estar com
pequenos furos.

® No pote 1, colocar cascas de frutas em contato com o ar;

* No pote 2, colocar cascas de frutas, mas enterra-las numa quantidade razoa-

vel de terra;

e No pote 3, colocar cascas de frutas em contato com dgua.

¢/h - Levantar junto aos alunos hipéteses sobre o que podera acontecer nos
vidros 1, 2 e 3;

h - Registrar semanalmente as observacées e comparar. Fazer observacoes até

a finalizacao do processo de compostagem, que pode durar até 3 meses.
¢/h - Discutir o que ocorreu com os nutrientes presentes nas cascas, revendo
conceitos (por exemplo, sobre decomposicio).

¢/h - Fazer uma pesquisa observando os diferentes materiais que nos rodeiam
e suas diferentes utilidades.

¢/h - Discutir sobre a origem, a composicio e o processo de fabricacio dos
seguintes materias: vidro, plastico, papel, metais.

c/h - Rever o que foi dito no levantamento de hipéteses e, ao término da
experiencia, escrever um relatério demonstrando os processos e resul-
tados observados.

a - Dar-se conta da necessidade de repensar os habitos de consumo e descarte,

praticando a reutilizacdo, recuperacio e a reciclagem dos materiais.

Sugerimos exibir o video intitulado Viravolta e ler a Colecdo Reciclagem e
Agdo, produzidos pelo 5 Elementos. Estes materiais educativos podem ser
adquiridos pelo tel.: (011) 3871-1944.

Material

3 potes transparentes de vidro.
Calendario para marcar o tempo de duragio.
Relatério de observacio semanal.

Pontos de avaliacio

¢ Participacao e envolvimento dos alunos.
* Resultado dos relatérios individuais ou de grupo.
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2- Tema: AGUA

Justificativa
A dgua potavel representa somente 1% do total de dgua existente em nosso
planeta. Ullimamente, este recurso natural vem sendo poluido pelo homem, o

que causa graves problemas de satde aos seres vivos, uma vez que a dgua é um
elemento essencial a vida na Terra.

Séries e areas envolvidas
e 1% 2 4* série
¢ Linguagem, estudos sociais, ciéncias, artes e matematica.

Contetidos:

e Conceitual = ¢
e Habilidades = h
e Atitudinal = a




2°) Nome da atividade: Ciclo da agua

Objetivo

Conscientizar alunos e familias sobre a escassez e importancia vital deste
recurso natural para todos os seres vivos.

Estratégia

¢ - Levantamento dos conhecimentos prévios.

¢ - O que acontece com a dgua da roupa que penduramos no varal?

¢/h - Fazer uma experiéncia com 4gua, fervendo-a em uma panela ¢/ tampa.

¢ - O que acontece com a dgua? E o que sao aquelas gotas na tampa?

¢ - O que acontece com a dgua consumida pelos seres vivos?

¢ - Trabalhar a partir das respostas das criancas o conceito de evaporacio.

</h - Contar uma histéria sobre o ciclo da agua. Organizar um teatro para re-
presentar este ciclo.

h - Escrever ou desenhar algo sobre o ciclo da agua.

a - Respeitar este recurso natural, nio o desperdicando.

Leitura complementar: Indicamos a leitura do livro
‘O menino e o rio”, de Angelo Machado. Editora Lé,
Colecao Terrva Livre.

Material

Experiéncia com dgua: fogareiro, panela com tampa e dgua.
Teatro: panos, cabos de vassoura, maquiagem, instrumentos musicais e obje-
tos de cena.

Pontos de avaliacao

* Observar o envolvimento dos alunos nas discussoes referentes ao tema.
e Levantar os resultados obtidos, através da compreensio do ciclo da dgua,
apds as atividades vivenciadas.
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25) Nome da atividade: De onde vem a égua utilizada em sua cidade?

Objetivo
Compreender o processo de captagio de dgua para uma regido, cidade, bair-
ro e residéncia.

Estratégia

¢/h - Levantar a informacio: De onde vem a dgua que abastece a cidade?

¢ - Explicar que, na maior parte dos casos, os rios sao poluidos pelo lixo
jogado nas ruas e pelos esgotos das casas e industrias. Muitas vezes, a
dgua precisa ser coletada em outros municipios. Toda agua utilizada na
cidade passa por tratamento, para que possamos usa-la.

h - Montar uma maquete de uma drea de manancial. Levantar todos 0s aspec-
tos da preservacao ambiental de uma area assim. Comparar com a realida-
de local.

a - Interessar-se em participar de campanhas de despoluicao de cérregos poluidos
pelo lixo e esgoto, junto a sua ou demais comunidades.

Material

e Madeira tipo compensado, para ser a base da maquete.

e Areia, terra, serragem, po de xaxim e argila, para montar o relevo.

e Plantas secas e pequenas mudas (montar sementeiras de feijao e alpiste),
para servir de vegetacao.

« Plastico transparente e dgua para a represa, rios ou lagos.

Pontos de avaliacdao
¢ Envolvimento dos alunos com a proposta acima descrita.
e Qualidade da maquete, reconhecendo temas abordados.



2) Nome da atividade: Campanha para o uso racional da agua.

Objetivo:

* Conscientizar sobre a importancia de economizar 4gua potivel na cidade,
devido 2 sua escassez.

* Participar e atuar para a economia de 4gua em casa, na escola e nos parques.

* Socializar a economia de dgua, apresentando a importincia desta atitude 2
comunidade local.

Estratégia:
h - Discutir, escrever e desenhar sobre as situagoes de utilizacao da dgua vividas
em casa.

h - Fazer um levantamento da presenca da 4gua nas nossas atividades cotidia-
nas, atraveés de cartazes com figuras recortadas pelas criancas.
c/h - Comentar se a 4gua estd sendo consumida de forma correta.
¢/h - Promover campanha na escola, através de cartazes e musicas, abordan-
do possiveis mudangas de atitude para a economia de agua:
e Niao demorar no banho;
= Fechar a torneira para escovar os dentes;
e Lavar a louca com a torneira fechada;
® Varrer o quintal para depois lavar;
® Racionar a agua durante a lavagem do carro, quintal, roupa, etc.:
¢ Economizar dgua dos locais publicos;
¢ Fazer um levantamento sobre a ocorréncia de vazamentos nas escolas, nas
casas, nos prédios e demais locais.

Material

Papel, canetinhas e lapis para desenhar.
Revistas, tesouras, cola e papel grande para cartazes.

Pontos de avaliacao

* Envolvimento dos alunos nas atividades, observando a qualidade dos resul-
tados obtidos.

* Mudanca de habito dos participantes da campanha de economia de dgua.
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ATIVIDADES PARA GINASIO

Temas: Agua (captagéio, abastecimento, poluigdo).
Lixo (produgdo individual e coletiva / coleta, destino final e reciclagem).

Valores

“A questio ambiental vem lancar novas luzes e dar novas forcas a valores
bastante conhecidos de nossa cultura e que sao também tradicionais em outras
culturas que fazem parte de nossas raizes. A seguir, citam-se dois dentre esses
valores, que sio especialmente relevantes para a formacao do cidaddo e que
agora contam com o apoio inclusive de recomendaces internacionais:

« Os bens da Terra sio um patrimonio de toda a humanidade, e seu uso deve
estar sujeito a regras de respeito as condicoes basicas da vida no planeta, dentre
elas a qualidade de vida de todos os que dependem desses bens e do espaco em
torno. Deve-se exigir, portanto, que esse uso seja conservativo, isto €, que gere O
menor impacto possivel e respeite as condi¢oes de sustentabilidade e de maxima
renovabilidade possivel dos recursos.

o O maior bem-estar das pessoas nio € diretamente proporcional a maior
quantidade de bens que elas consomen. O atual modelo econdémico estimula de
um lado um consumo crescente e irresponsavel de bens materiais e depara-se de
outro com a constatacio de que hd um limite para esse consumo, que além de
ndo responder as reais necessidades humanas, condena a vida na Terra a uma
rapida destruicao.

Portanto, uma tarefa importante para o professor, associada a educagdo
ambiental , é a de desenvolver no aluno uma atitude de busca e de reconheci-
mento, dentro de si mesmo, dos fatores que realmente lhe trazem bem-estar e
felicidade, um espirito de critica as indugdes a0 consumismo (mostrando a quem
de fato interessa essa atitude) e um senso de responsabilidade no uso dos bens
comuns e recursos naturais, de modo a respeitar o ambiente e as pessoas de sua
comunidade.

Procedimentos

Valores e compreensao apenas nao bastam. E preciso que as pessoas saibam
como atuar, como adequar sua pritica a esses valores.

Por exemplo, para alguém contribuir para que o lixo de sua residéncia seja
reciclado ou reaproveitado, nao bastara que esteja convencido de que o melhor €
reciclar e reaproveitar 40 mAximo os recursos naturais extraidos da natureza. Ele
precisard também conhecer os procedimentos para contribuir com a coleta sele-
tiva. ou para proceder por sua propria confa a uma reciclagem parcial do lixo.
Como fazer? E a coleta seletiva, como implantar? Como ajudar?
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Ha de se aprenderem procedimentos como observar a realidade tendo em
mente a trama da vida, suas necessidades e seus vinculos, formular hipéteses
sobre essa realidade, comparar formas de agir e pensar com relacio 2 natureza,
dimensionar os problemas, formular e dimensionar as respostas e algumas solu-
¢oOes, comunicar-se com os demais para decidir os rumos e até ajudar na implan-
tacao de solucoes.

Um dos principais procedimentos a serem aprendidos e desenvolvidos é o da
tomada de decisdo coletiva, democratica, negociando entre os diversos partici-
pantes, com seus diferentes pontos-de-vista e interesses, sabendo principalmente

manter o elemento mais importante para se chegar a um bom termo, que é a
atitude ética.”

Texto extraido dos Parimetros Curriculares Nacionais
Convivio Social ¢ Flica - Meio Ambiente - dezembro de 95/ MEC

Séries e areas envolvidas
* 5% a 8" série
e Portugués, geografia, histéria, EMC, ciéncias e estudos sociais

Conteudos:

e Conceitual = ¢
® Habilidades = h
¢ Atitudinal = a
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17) Nome da atividade: Formagdo de Banco de Dados

Objetivo:
» Fornecer material sobre assuntos trabalhados em sala de aula, para posterior
aprofundamento € para trabalho escolar.

Justificativa:

E constante a reclamagio por parte dos alunos e professores sobre 2 falta de
material de pesquisa nas bibliotecas escolares, ou sobre a possibilidade de acesso
2 esses materiais.

O levantamento feito em grupos diversifica os dados obtidos e enriquece 05
estudos. O material pode ser selecionado em jornais, livros e revistas.

Estratégia:

e Determinar desde o inicio do ano/semestre alguns dos temas que serao
desenvolvidos durante o ano(exemplo: lixo e/ou dgua).

Eleger junto com OS alunos os temas mais importantes.

Coletar noticias em periodicos (jornais € revistas).

Selecionar as noticias segundo a relevancia.

Utilizar o material coletado em trabalhos de sala de aula e extraclasse.

Material
Jornais, revistas € [€Xtos.
Tesoura, cola e pastas.

Pontos de avaliacao
o Forma de utilizagao significativa do material produzido por diversas turmas.
e Socializacio das informacgoes, através de murais pela escola.




1*) Noeme da atividade: Semana do Meio Ambiente

Objetivo:

* Integrar os alunos aos movimentos e/ou comemoracoes do dia-a-dia de sua
cidade.
- ¢ Propor um questionamento da complexidade da vida atual e da necessidade da
participacao pessoal para a solucao dos problemas causados ao meio ambiente.

Justificativa:

O distanciamento individual de assuntos cotidianos normalmente dificulta a
acdo coletiva.

A integracao do calenddrio escolar as atividades da comunidade facilita a
compreensao da realidade por parte dos alunos.

Estratégia:

* Grupos divididos por temas (meio ambiente, dgua, lixo, poluicao e outros).

» Confeccionar painéis demonstrativos do que acontece nos arredores da
escola/casa do aluno, por meio de fotos, entrevistas e desenhos.

* Pode ser realizado um debate sobre os problemas levantados, apés uma
selecdo das prioridades locais.

* Montagem de maquetes, com pegas referentes aos temas trabalhados (par-
ques, industrias, casas, estradas, etc.).

¢ Exposicao dos painéis e maquetes em evento aberto a toda a comunidade.

® Propor aos alunos a utilizacao de sabiao biodegradavel artesanal.

Campanha para o uso racional de agua:

Etapas:

a) Identificacio da origem da dgua que abastece as residéncias dos alunos: se
é de poco, acude, lago ou rio.

b) Estudo dos problemas de captacio de dgua potivel nas grandes cidades.

©) Verificacido do estado de conservacio e funcionamento de torneiras, pias,
tanques, ralos, bueiros, sugerindo-se sua conservacao, através de mensagens em
cartazes, placas, etc. junto a esses equipamentos.

d) Avaliacao do estado de conservacio dos equipamentos descritos acima
apos a campanha. Pode-se pedir um relato por escrito aos alunos, em que se
registre a existéncia ou nio de mudanca comportamental.

€) Organizar visitacao a uma estagio de tratamento d’igua.

) Descobrir novas formas de agir para a melhoria do meio ambiente como
um todo, transformando-as em campanhas.
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Material
Receita de sabao biodegradavel

Ingredientes:

» 2 pedacos de sabdo de coco;

e 2 limoes;

e 4 colheres de sopa de amoniaco (biodegradavel)

Modo de fazer:

Derreta o sabao picado em um litro de dgua fervente. Junte 5 litros de dgua
fria, o suco dos limdes e por tltimo o amoniaco. Dissolva bem. Guarde em
garrafas. Esta receita da 6 litros de sabao: limpa, nao polui e € quase 20 vezes
mais barato que o sabao industrializado.

Fonte: Guia do Professor de 1% e 2° Graus-SMA-SP/CETESB 1988,
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