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ANNE SULLIVAN insituto

PARQUEDACIDAD

ALECRIM ALFAZEMA BABOSA CAMOMILA CAPIM SANTO  CAPUCHINHA

(ROSMARINUS OFFICINALIS) (LAVANDULA ANGUSTIFOLIA (ALOE VERA) (CHAMOMILLA RECUTITA) (CYMBOPOGON CITRATUS) (TROPAEOLUM MATUS)
USO USO USO USO USO USO
ALEO ESSENCIAL PARA COSMETICOS ~ ORNAMENTAL, MEDICINAL 0 SUMO DAS FOLHAS E UM OTIMO MEDICINAL, COSMETICO CHA ABAFADO COM FOLHAS MEDICINAL, ORNAMENTAL
C CONDIMENTOS. CHA POR INFUSAO FE COSMETICO. CHA POR CICATRIZANTE NOS CASOS DE E CONDIMENTO. SUAS FLORES SAO FRESCAS PARA COLICAS £ COMO CONDIMENTO. CHA, POR
PARA MA DIGESTAO. GASES E DORES INFUSAO ATUDA QUEIMADURAS E FERIMENTOS UTILIZADAS NA FORMA DE INFUSO ~ UTERINAS E INTESTINAIS EACRO . INFUSAD (FOLFIAS)
DE CABECA NO TRATAMENTO DE DOENGAS SUPERFICIAIS DA PELE. F DECOCTO COMO DIGESTVO, ~ ~ CALMANTE E ESPASMOLITICAS D'U\ﬁf\gmNﬁ\'QEﬁ\\ﬂE DAS
RESPIRATORIAS, TENSKO, SEDATIVO, NO COMBATE A COLICAS, SUAVES. S eI
PLANTIO DEPRESSAO, ENXAQUECA, PLANTIO ESTIMULANIE DE APETITE |
PLANTIO EPOCA: PRIMAVERA. PLANTIO A OUTUBRO. MULTIPLICA-SE (N LOCAL DEFINTIVO). ESTAQUIA
MULTIPLICA-SE POR ESTAQUIA MULTIPLICA-SE POR SEMENTES ~ POR DIVISAO DE TOUCEIRAS. DE RAMOS NOVOS QUE
COLREITA DE RAMOS NOVOS, COLHEITA GERMINADAS EM SEMENTEIRAS, CONTENHAM ALGUMAS FOLHAS
oElS MESES APOS O PLANTIO, : (QUATRO NO MINIMO), DIVISKO DE
UM POUCO ANTES DE INICIAR A VERAO COLHEITA RAZES.
FLORACKO COLHEITA COLHEITA QUATRO MESES APOS
COLHER NO INICIO DA ORIGEM FLORES: QUANDO ESTIVEREM O PLANTIO, DUAS VEZES
FLORACKO, DEPOIS DE UM , COMPLETAMENTE ABERTAS, EM POR ANO. GOLHEITA
ORIGEM ANO DE PLANTIO ATHEA DIA SECO E COM SOL EM QUALGUER EPOCA
MEDITERRANEO. ' | RICEN POR ANO.
ORIGEM ORIGEM FUROPA.
FUROPA. FUROPA. JRIGEM

MEXICO E PERU.
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PARQUEDACIDAD

MANJ ERICAO MELISSA OREGANO POEJO SALVIA TOMILRO

(OCIMUM BASILICUM) (MELISSA OFFICINALIS) (ORIGANUM VULGARE) (MENTHA PULEGIUM) (SALVIA OFFICINALIS) (THYMUS VULGARIS)
USO USO , Us0 Uso USO USO |
MEDICINAL E CONDIMENTO. MEDICINAL E CONDIMENTO. CHA POR CONDIMENTO, COSMETICO s RO MEDICINAL £ CONDIMENTOS. MEDICINAL E CONDIMENTO. CHA POR

CHA POR INFUSAO PARA: INFUSAQ: CALMANTE (ANSIEDADE E MEDICINAL. CHA POR INFUSAO TOSSE. ROUQUIDAO. ASMA. COQUELUCHE. Egg\zgg?\? /\ DCIgEUSCT:SO Eg“ugg,zgjg INEXSQOG(-R-ICFZIEHQEES:NI;:II/&CD)(R)ESE)ESNSCE!AS)

PROBLEMAS DIGESTIVOS E INSONIA), DISPEPSIA, ANTIGRIPAL, OU DECOCTO (FOLHAS E DOENCAS PULMONARES, ACDEZ ESTOMACAL NTESTINAS. MENSTRUAS, DESOBSTRUCKO DAS VIAS RESPRATORIAS
£ RESPIRATORIOS EM GERAL, BRONQUITE CRONICA, CEFALEIA INFLORESCENCIAS): TOSSE, VERMES, DEBILIDADE GERAL, DORES DE DISTURBIOS DA MENOPAUSA FSPASMOS, ANTI-SEPTICA E |
ALIVIO DE ESPASMOS, BAIXAR ENXAQUECA, DORES DE ORIGEM BRONQUITE, INDIGESTKO,FLATU,LENCIA, BARRIGA DOS RECEM-NASCIDOS, AZIA PROBLEMAS DO FIGADO INSONIA. ANTIFUNGICO.

A FEBRE, INFECGAO BACTERIANAS REUMATICA E REGULADOR DISTURBIOS ESTOMACAIS E COLICAS it Rsiedl i o NERVOSISMO, AFECGAO DA BOCA
E PARASITAS INTESTINAIS. GASTROINTESTINAL. MENSTRUAIS. ACKO NO FIGADO E MUITO MAIS FORTE QUE (GENGIVITE, ESTOMATITE, AFTAS) PLANTIO
A DA HORTELA E DA GARGANTA (LARINGITE, MULTIPLICA-SE POR SEMENTES
PLANTIO PLANTIO PLANTIO e ot b e F ESTAGUIA DE RAMOS JOVENS.

MULTIPLICA-SE POR SEMENTES  POR SEMENTES - DEIXAR 24 HORAS NA  SEMENTES (PRIMAVERA), ESTACAS SEM PLANTIO
OU ESTACAS. PREFERE SOLOS  AGUA ANTES DO PLANTIO (PRIMAVERA::  RAIZES E TOUCEIRAS; PLANTIO ENTRE MULTIPLICA-SE POR RIZOMAS. oL ANTIC S Fgﬂagmﬁm o
ARENOSO-ARGILOSO. PLANTIO ESTACAS DE GALHOS OU ESTOLOES, OUTONO-INVERNO. , : At

NO INICIO DA PRIMAVERA U POR BIVISAO BE TOUCEIRAS COLHEITA QUALQUER EPOCA DO ANO, DO VERAO; DAR PREFERENCIA PARA RAMOS

' NO QUTONO. COLHEITA M QUALGUER EPOCA DO ANO GALHOS OU DIFUSKO DE TOUCEIRAS. POIS TEM SABOR MAIS SUAVE
APOS TRES MESES. - DA FLORES NO VERAO. = AGHADAVEL,
COLHEITA o COLHEITA COLHEITA
FLORESCE NO FINAL DO VERAO VERAO OU OUTONO. SEIS MESES APOS PLANTIO. ORIGEM
(MARCO). ORIGEM , ORIGEM . MEDITERRANEO.
QRIGEM FUROPA. ASIA, MEDITERRANEO QRIGEM
ORIGEM CUROPA E AS/A = SUAOEA MEDITERRANEO E EUROPA
ASIA TROPICAL. | ‘
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