
ALECRIM
(Rosmarinus officinalis)

uso
Óleo essencial para cosméticos 
e condimentos. Chá por infusão 
para má digestão, gases e dores 

de cabeça.

plantio
Multiplica-se por estaquia 

de ramos novos.

colheita 
Seis meses após o plantio, 
um pouco antes de iniciar a 

floração.

origem
Mediterrâneo.

Alfazema
(Lavandula angustifólia)

uso
Ornamental, medicinal 
e cosmético. Chá por 

infusão ajuda 
no tratamento de doenças 

respiratórias, tensão, 
depressão, enxaqueca, 

cistite e gases.

plantio
Multiplica-se por estaquia 

de ramos novos.

colheita 
Colher no início da 

floração, depois de um 
ano de plantio.

origem
Europa.

Babosa
(Aloe vera)

uso
O sumo das folhas é um ótimo 

cicatrizante nos casos de 
queimaduras e ferimentos 

superficiais da pele.

plantio
Multiplica-se por separação 
de brotos laterais. Melhor 

época: primavera.

colheita 
Verão.

origem
África.

Boldo
(Vernonia condensata)

uso
Chá por infusão é analgésico, 
estimulante do apetite, ajuda 

em distúrbios do fígado, 
estômago e diarreia alimentar

plantio
Multiplica-se por estacas. 
Prefere local ensolarado

e solos ácidos.

colheita 
Ano todo, preferencialmente 

antes da floração (verão).

origem
África tropical.

Camomila
(Chamomilla recutita)

uso
Medicinal, cosmético 

e condimento. Suas flores são 
utilizadas na forma de infuso 

e decocto como digestivo, 
sedativo, no combate a cólicas, 

estimulante de apetite 
e eliminação de gases.

plantio
Multiplica-se por sementes 
germinadas em sementeiras.

colheita 
Flores: quando estiverem 

completamente abertas, em 
dia seco e com sol.

origem
Europa.

Capim Santo
(Cymbopogon citratus)

uso
Chá abafado com folhas 

frescas para cólicas 
uterinas e intestinais e ação 
calmante e espasmolíticas 

suaves.

plantio
Março à abril e agosto 

à outubro. Multiplica-se 
por divisão de touceiras.

colheita 
Quatro meses após 

o plantio, duas vezes 
por ano.

origem
Europa.

Gengibre
(Zingiber officinale)

uso
Medicinal e condimento. 

Chá por infusão para asma, 
bronquite, menorragia, 

antimicrobiana local, inflamação de 
garganta, antivomitiva, 

anti-inflamatória, antiviral 
e antirreumática.

plantio
O solo ideal deve ser 

argilo-arenoso, fértil e de boa 
drenagem, deve ser feito no início da 

estação das chuvas. Multiplica-se 
por divisão de rizomas.

colheita 
O ciclo da planta varia de sete a dez 
meses; os rizomas estão o ponto de 
colher quando a folhas começam a 

amarelar.

origem
ásia.

Capuchinha
(Tropaeolum majus)

uso
Medicinal, ornamental 

e como condimento. Chá, por 
infusão (folhas) 

é diurético, desinfetante das 
vias urinárias e falta 

de apetite.

plantio
Multiplica-se por sementes 

(no local definitivo), estaquia 
de ramos novos que 

contenham algumas folhas 
(quatro no mínimo), divisão de 

raízes.

colheita 
Em qualquer época. 

por ano.

origem
México e peru.
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Hortelã
(Mentha Piperita)

uso
Medicinal, cosmético e condimento. 

Chá de infusão: má digestão, náuseas, 
controle de gases, anti-vomitivo; 

usado como gargarejo e bochecho 
nas inflamações da boca, das gengivas 

e mesmo de ferimentos, contusões 
e prurido.

plantio
Multiplica-se por estaquia 

de ramos jovens.

colheita 
quatro meses depois do plantio, 

na floração plena, no período 
da manhã, quando o orvalho já secou, 

ou no final da tarde, antes do sol 
se por.

origem
Mediterrâneo.

Manjericão
(Ocimum Basilicum)

uso
Medicinal e condimento. 

Chá por infusão para: 
problemas digestivos 

e respiratórios em geral, 
alívio de espasmos, baixar 

a febre, infecção bacterianas 
e parasitas intestinais.

plantio
Multiplica-se por sementes 
ou estacas. Prefere solos 
arenoso-argiloso. Plantio 

no início da primavera 
ou no fim do verão.

colheita 
floresce no final do verão 

(março).

origem
Ásia tropical.

Melissa
(Melissa Officinalis)

uso
Medicinal e condimento. Chá por 

infusão: calmante (ansiedade 
e insônia), dispepsia, antigripal, 

bronquite crônica, cefaleia, 
enxaqueca, dores de origem 

reumática e regulador 
gastrointestinal.

plantio
Por sementes - deixar 24 horas na 
água antes do plantio (primavera); 
estacas de galhos ou estolões, 

ou por divisão de touceiras 
no outono.

colheita 
verão ou outono.

origem
Europa e Ásia.

Orégano
(origanum vulgare)

uso
Condimento, cosmético 

e medicinal. Chá por infusão 
ou decocto (folhas e 

inflorescências): tosse, 
bronquite, indigestão,flatulência, 

distúrbios estomacais e cólicas 
menstruais.

plantio
Sementes (primavera), estacas sem 
raízes e touceiras; plantio entre 

outono-inverno.

colheita 
Após três meses.

origem
Europa.

Pimenta     
(Capsicum Frutescens)

dedo
de moça

uso
Medicinal e condimentos. 

As compressas, emplastros 
e fricções feitas com esta planta 
são empregadas no tratamento 

de dores reumáticas 
e musculares. A tintura usada na 
compressa é produzida a partir 

de seus frutos maduros, 
frescos ou secos.

plantio
Sementes em local sombreado. 
Solos profundos e drenados.

colheita 
floresce em setembro. 

                                                                                                                     

origem
Continente americano, 

incluindo o Brasil.

Poejo
(Mentha Pulegium)

uso
Medicinal e cosméticos. O chá das folhas, 

flores e talos e empregado contra 
tosse, rouquidão, asma, coqueluche, 

doenças pulmonares, acidez estomacal, 
diarréia, insônia, problemas menstruais, 

vermes, debilidade geral, dores de 
barriga dos recém-nascidos, azia, 

dispepsia, bronquite crônica, flatulência, 
febre, ansiedade, insônia e cãibras. Sua 
ação no fígado é muito mais forte que 

a da hortelã.

plantio
Multiplica-se por rizomas.

colheita 
três meses após o plantio, 
em qualquer época do ano 

– dá flores no verão.

origem
Ásia, Mediterrâneo 

e Europa.

Tomilho
(Thymus vulgaris)

uso
Medicinal e condimento. Chá por 
infusão (folha e inflorescências) 

para: gripe, resfriado, tosse, 
desobstrução das vias respiratórias, 

espasmos, anti-séptica e 
antifúngico. 

plantio
Multiplica-se por sementes 
e estaquia de ramos jovens.

 

colheita 
depois do florescimento, no meio 

do verão; dar preferência para ramos 
dos pontos mais elevado da planta, 

pois têm sabor mais suave 
e agradável.

origem
Mediterrâneo.

Sálvia
(Salvia officinalis)

uso
Medicinal e condimentos. 

Chá para: digestão, sudorese 
excessiva, cólicas estomacais, 

intestinais, menstruais, 
distúrbios da menopausa, 

problemas do fígado, insônia, 
nervosismo, afecção da boca 
(gengivite, estomatite, aftas) 

e da garganta (laringite, 
faringite), micoses, feridas, 

anti-caspa e piolhos.

plantio
Qualquer época do ano, 

multiplica-se por estacas de 
galhos ou difusão de touceiras.

colheita 
seis meses após plantio.

origem
Mediterrâneo e Europa.
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