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mperatura é mais elevada, 
M
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A
lim

en
to

s 
d

a 
ép

oc
a 

- F
ru

ta
s:

 A
ba

ca
te

, a
ba

ca
xi

 p
ér

ola
, a

m
eixa, c

arambola, côco verde, figo, fruta do
co

nd
e,

 g
ra

vi
ol

a,
 li

m
ão

 ta
iti

, m
ar

ac
uj

á 
do

ce
, n

ec
ta

rin
a, 

pêss
ego e uva. H

orta
liças: Acelga, alface, alho,

 b
at

at
a,

 b
et

er
ra

ba
, c

eb
ol

a,
 c

eb
ol

in
ha

, f
ei

jã
o 

so
ja

, h
orte

lã,
 jil

ó, m
ilh

o verde, p
im

enta, salsão e vagem.
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, b
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-d
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m
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Acerola, banana nanica,
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e 
po
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 c
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lém do Aedes 
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pt
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m

os
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an
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r d
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ví
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s d
a dengue. Para com-
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p
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 c
an
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nd

o 
du
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nte
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ei
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ra
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l. 
   

 : 
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Plante mudas de cítricos, 
ba

na
ne

ira
 e

 m
am

oe
iro

.

se
nd

o 
um

a 
av

e 
de

 fá
ci

l o
bse

rvação.

Meio ambiente urbano: Início da concentração de poluentes no ar; início do surgim
ento de algum

as
doenças respiratórias.

Alimentos da época - Frutas: Abacate, banana maçã, caqui, laranja seleta, lim
ão galego, m

açã gala, m
exerica, 

pêra, tangerina cravo, tangerina poncan. Hortaliças: Acelga, alface, aspargos, batata doce, berinjela, beterrab
a, 

cará, cenoura, escarola, mandioca, moiashi, pepino, pimentão quiabo, repolho, tom
ate. O

bs: Época dos cogum
elos

Flores de jardim: Azaléia, bela-emília, bico-de-papagaio, m
oréia, Hortência japonesa.

Insetos: O outono é a melhor época para se observar borboletas.
Aves: Época de acasalamento e montagem dos ninhos da m

aioria dos pássaros,
inclusive do João-de-barro que constrói seu ninho usando barro úm
ido, p

alha

e esterco. Esta ave geralmente não usa o m
esm

o ninho duas vezes, assim
,

os ninhos abandonados, são usados com
o abrigo para outros p

ás-

saros, mamíferos e insetos. Alguns índios  brasileiros teriam
aprendido a técnica de construir panelas de barro com

 
esta ave.

Árvores –          : Quaresmeira, dama-da-noite.       : Em
baúba, cajá, guapuruvu, aroeira, urucum

, jaca,

maracujá azedo..        : goiaba, urucum, aroeira, guapuruvu.

Características gerais: Tempo cada vez mais seco – menos chuvas e um
idade no ar – e frio, dias quentes e noites frias.

ratórias, irritação dos olhos e vias respiratórias. Rebaixamento do nível d
e água d

os m
an

an
ci

ai
s q

ue
 a

ba
st

ec
em

 a
 c

id
ad

e.

Características Gerais: Época mais seca e fria
 do ano; chove pouco e quando is

so
 o

co
rre

, n
ão

 sã
o 

ch
uv

as
 “d

e 
fim

 d
e 

tarde” nem com muitos raios, como no verão. A umidade relativ
a do ar fi

ca m
uito

 b
aix

a.

Meio Ambiente Urbano: Auge da concentração de poluentes n
o ar d

evid
o a 

pou
ca

 c
irc

ul
aç

ão
 a

tm
os

fé
ric

a 

próximo à superfície, o que contribui para a ocorrê
ncia da in

versã
o té

rm
ica

. A
gr

av
am

en
to

 d
e 

do
en

ça
s 

re
sp

i- 

Flores de jardim O início do inverno é uma boa época
 p

ar
a 

po
da

r a
s 

plantas que não florescerão nesta estação. A
za

léia,
 am

or
-p

er
fe

ito
, 

Árvores –       C
ássia-m

im
osa

, ip
ê-ro

xo
, m

ul
un

gu
 o

u 

ou eritrina e ipê-amarelo que é árv
ore

 sí
m

bo
lo

 d
o 

Br
as

il.
 

Jacarandá-mimoso, jabutic
aba, la

ra
nja

-li
m

a,
 li

m
ão

-c
ra

vo
, 

jaca.     Quaresmeira.

bico-de-papagaio, coroa-de-cristo, prím
ula, fl

or-d
e-sã

o-jo
ão

.

Aves: Época de botar e
 ch

oca
r o

s o
vo

s.
Os Beija-flores utiliz

am a p
ain

a 
da

s P
ai

ne
ira

s 
para fazer seus ninhos bem

 m
ac

io
s e

 a
qu

ec
id

os
.

Alimentos da época – Frutas: Laranja baia, m
exeric

a, m
ora

ngo,
 k

iw
i, 

ta
ng

er
in

a 

poncan. Hortaliças: Agrião, alho poró, alm
eirã

o, b
atata

 doce
, b

ró
co

lis
, c

ar
á,

 c
eb

ol
in

ha
, 

cenoura com folhas, chicória, coentro, couve-flor, c
ouve-m

ante
ig

a, 
es

pi
na

fre
, e

rv
a-

do
ce

, 

ervilha, gengibre, inhame, louro, mandioca, m
andioquinha, m

ilh
o ve

rd
e,

 m
os

ta
rd

a,
 n

ab
o,

 

 rabanete, rúcula, salsa. * cogumelo

C
aracterísticas gerais: A prim

avera m
arca a quebra da dorm

ência de muitos vegetais, caracterizando uma fase

M
eio am

biente urbano: N
esta época do ano, a concentração de poluição começa a 

A
lim

entos da época: O
s alim

entos de época são mais saborosos, coloridos, suculentos, 

Á
rvores –         : Pau-Brasil, guapuruvu, jacarandá, 

desses insetos chega e o início do período de chuvas.

goiabeira, cajá, aroeira e urucum.        : Jabuticaba, manga, 
m

am
ão papaya, pau-jacaré, ipê amarelo, ipê roxo.

A
raçá, ipê roxo, ipê am

arelo, pau-jacaré, pau-Brasil e jacarandá.

quaresm
eirinha, beri silvestre, m

oréia, agapanto, lírio amarelo, orelha de 
onça, m

anacá de cheiro, capuchinha, violeteira e camaradinha rasteira.

naturais, nutritivos, baratos, duráveis e saudáveis. Frutas: amora, nêspera, abacate, banana 
abacate, banana prata, caju, graviola, laranja pêra, côco verde, maça fuji, melão amarelo, 

m
elancia, abacaxi haw

aí, tangerina m
orgote e nectarina. Hortaliças: cenoura, chuchu, pepino, 

abobrinha, alcachofra, jiló, vagem
, alface, alm

eirão, aspargos, chicória, milho verde, catalonha e rúcula.

dispersar-se, tornando o ar um
 pouco “m

ais lim
po”.

farta de flores, folhas frescas e frutos, período de cores, arom
as e sabores e também o início das chuvas.

Flores de jardim
: hibisco, cam

arão amarelo, ixora (hortênsia japonesa), 

A
ves: A prim

avera coincide com o 
período reprodutivo de muitas aves. O 
Sábia-Laranjeira anuncia a chegada da 
prim

avera, tornando esta ave símbolo do Brasil.
Insetos: Com

eça a sinfonia das cigarras, a presença

PRIM
AVERA

setem
bro a dezembro

ESTAÇÕES DO
ANO

Floração

Amadurecimento dos frutos

Coleta de sementes
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