
Procure um guia local para 
tornar seu passeio seguro e 
enriquecer ainda mais a sua 
experiência na comunidade

O Pouso da Cajaiba carrega a atmosfera 
de “pousio”. Águas calmas e transparentes 
que acolhem aqueles que chegam por lá.

Uma vila de pescadores, com muita pesca 
no cenário do cotidiano, sendo pelos 
barcos de arrastão, pelas redes na praia ou 
dos cercos no mar. Peixe e camarão são 
abundantes na comunidade que reúne um 
conjunto de trilhas, mirantes, cachoeiras e 
acessos a outras praias isoladas, como 
Martins de Sa, Praia Grande da Cajaiba ou 
Sumaca.

Contato direto com a natureza e uma 
diversidade de paisagens e caminhos pela 
exuberante Mata Atlântica, regados de 
muita cultura caiçara, vivenciados na arte 
dos detalhes e nos sabores da culinária 
local são as características desta 
comunidade isolada.

Turismo na Comunidade

Localização

 Um turismo que valoriza o modo de 
vida local, fortalece a comunidade e 

contribui para a continuidade da 
cultura e dos saberes tradicionais. 

O Sul de Paraty abriga diferentes povos e 
comunidades tradicionais, que desenvolveram ao 
longo de gerações, um modo de vida vinculado 
diretamente à floresta e ao mar. Carregam um 
patrimônio cultural artesanal, mantendo viva a cultura 
e as tradições da pesca.

Essa região sobrepõe diferentes Unidades de 
Conservação - a Área de Proteção Ambiental do 
Cairuçu, gerida pelo Instituto Chico Mendes de 
Conservação da Biodiversidade (ICMBio) e Reserva 
Ecológica Estadual da Juatinga (REEJ), gerida pelo 
Instituto Estadual do Ambiente do Rio de Janeiro 
(INEA), sendo uma das maiores porções contínua de 
Mata Atlântica do Brasil.  

Atualmente, restam apenas 12,4% da extensão original 
de Mata Atlântica que ocupava 1,3 milhões de km2 do 
território brasileiro. Portanto, é uma área de extrema 
relevância ambiental e cultural.

“O Turismo de Base Comunitária 
é protagonizado e reconhecido 
pela comunidade, promovendo 
a permanência no território e a 
conservação da 
sociobiodiversidade. Gera 
benefícios coletivos, promove a 
vivência cultural, a qualidade de 
vida, a valorização da historia e 
dos saberes, da cultura e do 
modo de vida da comunidade. E 
um turismo diferenciado para o 
território.”
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Celebrações da comunidade

Culinária
caiçara

Pedra
Furtada

Rancho
Caiçara

Cerco
Caiçara

Toca do 
Carro

Artesanatos com
tecidos,

fuxicos e crochê

Barcos
de Pesca

Tamarindo

Entalhe e
pintura em

madeira

Passeios
de Canoa

Passeios
de Bote

Trilhas para Itanema,
Calhaus, Itaóca e

Praia Grande

Trilha para
Martins de Sa

Trilhas para
mirantes

Barra
do rio

Pedra das
Araras

Folia de Reis

Corrida de Canoa

FestJua

Festas da Igreja

Festa das Crianças

Conheça os pontos da cultura caiçara
da praia pouso da cajaiba

Acesse para saber mais!

Uma experiência de 
convivência comunitária 
tradicional, para além das 
lindas paisagens, com a 
beleza da arte e qualidade 
dos artesanatos locais, 
sabores e pratos caiçaras 
preparados com peixe 
fresco da pesca artesanal e 
temperos do quintal

Zele pelos espaços da comunidade. 
Respeite os espaços de moradia, 

quintais das casas e hortas. A 
comunidade vive em harmonia com a 

natureza.

Cuide dos impactos sonoros e físicos 
que possa causar. Leve seu lixo de 

volta para o ambiente urbano e separe 
os resíduos orgânicos durante sua 

visita. A coleta de lixo na comunidade 
ocorre periodicamente por barcos e 
depende das características do mar.

Busque informações caso tenha 
alguma dúvida sobre a melhor forma 

de agir na comunidade.

Mirantes a serem
visitados:

Ponta da Juatinga
Pedra das Araras
Toca da Onça
Pedra do Miranda
Farol de Juatinga
Pedra Furtada


