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"A Canoa Caig¢ara, também conhecida como canoa
deum pau so, é aquela que permite que o pescador
va aléem das areias da praia e das pedras da
costeira. A conquista do mar, do cerco, do alcance
das outras regides e diferentes cardumes de peixes
se fez pela canoa. E a canoa que transforma a
floresta em mar e transforma a realidade daqueles
que dependem de ambos esses recursos naturais
para sobrevivéncia e subsisténcia.”

Juliana Coutinho




O Instituto 5 Elementos agradece a todos os integrantes das
comunidades caicaras do Pouso da Cajaiba, Ponta Negra, Sono e
Trindade, situadasnolitoral sulde Paraty (RJ), por apoiareme participarem
do movimento “Da Floresta ao Mar: Saberes da Canoa Caicara”; em
especial, as articuladoras e caicaras locais: Flavia de Jesus Paulino,
Lidiane Vilela, Lilia de Oliveira Rosa, Maria das Gracas do Nascimento
e Raquel Dias Possidénio — mulheres fortes e de afeto, algumas mdaes,
outras pescadoras, liderangcas comunitdrias que carregam juntas a luta
e a histéria de sua tradicionalidade.

O Movimento Da Floresta ao Mar tem como principal objetivo
valorizar a cultura e os costumes caigcaras, fortalecendo os povos
tradicionais que habitam no territdrio. Aconteceram muitos aprendizados,
trocas de saberes, vivéncias com a natureza, com a gastronomia, com a
arte — e tudo isso so6 foi possivel gracas a participacdo comunitdria, ao
apoio das associacdes e dos orgdos competentes e, principalmente, &
mobilizacdo e & energia depositada pelas articuladoras caicaras locais.

Acreditamos que esse processo vivenciado por todos de forma
intensa em 2023 fortaleceu as raizes locais, reforcando a necessidade da
unido da comunidade para continuar criando resiliéncia e caminhos de
existéncia das tradigdes caicaras, alem de manter e cuidar do territdrio
que habitam.

Gratid@o é um sentimento, e quando falamos “gratiddo” estamos
declarando que temos um sentimento com relacdo aquela situacdo
ou pessoa. A equipe do Instituto 5 Elementos — Educacdo para a
Sustentabilidade é grata a todas asrelagdes criadas aolongo das agdes,
e nos desejamos que nosso empenho traga muitos bons sentimentos
a todos que acreditam em processos educativos para potencializar a
forca individual e coletiva.

Equipe do Instituto 5 Elementos,
que desenvolveu o projeto Da Floresta ao Mar
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APRESENTACAO E
RESULTADO
DA FLORESOTA A0 MAR

O projeto “Da Floresta ao Mar: Saberes da Canoa Caicara” teve
como propdsito buscar estimular a organizagdo comunitdria atraveés
de oficinas de formacgdo, saberes artesanais e acdes que estimulom o
engajamento do turismo local, atraves da conservacéo e valorizagdo da
cultura caicara. Como objetivos especificos, tivemos:

1. Cultivar o sentimento de pertencimento e de valorizac&o da
cultura tradicional permeada pela arte da pesca, integrado &
natureza.

2. Caracterizar socioculturalmente as comunidades
pesqueiras.

3. Diversificar produtos e bens turisticos.

4. Promover processo educativo continuo para todos os
envolvidos, voltado ao turismo e outras demandas.

5. Planejar, monitorar, avaliar e redimensionar para alcancar
os resultados do projeto.



Sua metodologia teve quatro vertentes para as comunidades e com elas.
A primeira metodologia se chama “Espia S&", que contou com a redlizacdo das
oficinas de Tapiti, Estrela da Felicidade e de Peixe Seco para 63 pessoas, em
Trindade; das oficinas de Peixe Seco, Conserto de Canoa e de P&es para 23
pessoas, Na Praia do Sono; das oficinas de pdes, bordado e de fibra de banana
para 20 pessoas, em Ponta Negra; e das oficinas de entalhe de madeira, fuxico
e pintura em madeira para 38 pessoas, No Pouso da Cajaiba. Também foram
realizados encontros presenciais com moradores e lideres caicaras para
a realizacdo das entrevistas que originaram esta publicacdo, revelando
a realidade da pesca nessas comunidades caicaras. Ao mesmo tempo,
aconteceu o "Té Dizendo", que promoveu a formag&o de jovens e o incentivo
ao protagonismo das mulheres para o fortalecimento dos lagcos comunitarios
através de um ciclo de cursos de Agendamento e Recepcdo Turistica, Boas
Praticas na Cozinha e Ingredientes Nativos da Mata Atléntica, Inglés e Turismo
Comunitdrio e Midias Sociais, colaborando para uma atuagdo critica e
autdénoma por parte da comunidade, com 94 participantes ao todo.

A terceira vertente do projeto, "Bamo”, foi potencializada pela
intervencdo e por melhorias nos espacos coletivos, tais como: instalacéo
de placas informativas e educativas no Pouso da Cajaiba, reforma
do telhado da Associagé&o de Moradores e Amigos da Ponta Negra,
doacdo de cadeiras, geladeira, fogdo e outros itens para a Associacdo
de Moradores da Praia do Sono e a construgéo do banheiro da Casa
de Farinha de Trindade. Nesse contexto de construcdo coletiva e
participativa a partir das oficinas realizadas foram criados roteiros
com os produtos e servicos de cada comunidade organizados em
folders impressos e online, para o atendimento ao Turismo de Base
Comunitdria. E dentro desse processo também foram elaborados um site
por comunidade e videos, além da realizacdo da tradicional corrida de
canoas caicara para comunhdo e celebrac&o da cultura comunitdria.




Este projeto teve o financiamento do Fundo
Brasileiro para Biodiversidade (FUNBIO), por meio
da chamada de Projetos n° 11/2022 — Turismo de
base comunitdria no RJ, e o Instituto 5 Elementos
— Educagdo para a Sustentabilidade elaborou a
proposta acima descrita e foi selecionado para

promoveé la durante 18 meses (de out/22 a mar/24)
em parceria com a Associacdo dos Amigos e
Remadores da Canoa Caicara (AARCCA) e junto
As comunidades caicaras da Praia do Sono,
Ponta Negra, Pouso da Cajaiba e Trindade, no
municipio de Paraty (RJ).
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Esse projeto vem fortalecer toda a cadeia em
torno da canoa caicara e resgatar as acdes e 0s
costumes das comunidades costeiras relacionadas
a ela, promovendo o resgate de historias e causos
da cultura, vivéncias para criangas, jovens e
mulheres, oficinas e eventos e cursos de treinamento
e formacdo para a diversificacdo das atividades
da comunidade através do incentivo ao turismo
de base comunitdria.
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CONTEXTO
REGIONAL

A Area de Protecdo Ambiental dg
comunidades tradicionais, nas qug
habitam as praias de Trindade, &
que sdo tradicionalmente p
influéncia do turismo.
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A canoa caigara, tambem conhecida como canoa de um pau so, €
aqguela que permite que o pescador vd além das areias da praia e das
pedras da costeira. A conquista do mar, do cerco, do alcance das outras
regides e diferentes cardumes de peixes se fez pela canoa. E a canoa
que transforma a floresta em mar e transforma a realidade daqueles
que dependem de ambos esses recursos naturais para sobrevivéncia e
subsisténcia.

Hoje, no decorrer dos anos, com o avango da pesca industrial e do
turismo nas regides e a diversificagéo dos acessos nas comunidades
costeiras, a canoa ndo se faz mais téo necessdria. Ela insiste e resiste
nas mdos daqueles que mantém viva a cultura. Em muitas comunidades
da regido, as canoas descansam nos ranchos, ndo recebem o devido
cuidado e conserto nas avarias causadas pela acdo do tempo e vém
sendo substituidas por botes de fibra, que séio mais leves e ndo precisam
do abrigo do sol.




Resgatar histérias e valorizar a cultura sGo formas de reavivar
algo existente e pulsante na raiz das comunidades, que carregam
conhecimentos tradicionais de relacionamento profundo com a floresta
€ com O mar, 0s quais precisam se manter presentes no cotidiano das
novas geragdes.

Alinhar a cultura da canoa caicara, da pesca artesanal e do cerco
flutuante com o turismo de base comunitdria € um caminho para o
desenvolvimento e fortalecimento da cultura caicara no ambiente
marinho e costeiro dessas comunidades tradicionais, unindo sua tradi¢&o

aos objetivos do desenvolvimento sustentavel.
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Mapa de Ponta Negra,
feito pelo Google Earth em 1/3/2024
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Ponta Negra é cultura caicara da
costeira, é pesca, €& fartura de peixe.
Ponta Negra s@o caminhos nos morros
da floresta que desvendam lindas
cachoeiras e casas caicaras de fogdo
d lenha ou mesmo casas de farinha.
Suas construgdes acompanham rios e
desvendam a mais rica diversidade da
Mata Atléntica. Riqueza de frutos no
pé e de pocos espetaculares, como a
Cachoeira do Saco Bravo ou o Pog¢o da
Julia. Historicamente um esconderijo de
piratas, carrega uma histéria de mais de
350 anos de presenca de seus moradores
— uma mistura perceptivel de indigenas,
europeus e negros.

o,anciéo da comunidade de Pont.
‘ 7 .




A caicara Flavia Paulino, moradora da comunidade de Ponta Negra,
narrou detalhadamente alguns aspectos socioculturais das atividades
pesqueiras de sua comunidade, bem como outras praticas que, embora
extrapolem o que conhecemos especificamente como pesca artesanal,
estdio a ela associadas. Esses didlogos foram complementados pela
visita em Ponta Negra, mais detidamente com Valdeci dos Remédios,
conhecido como Si, pescador e guia turistico local; Wanderley Vilela,
pescador aposentado e dono de um restaurante; e Caué Villelq,
presidente da Associacdo de Moradores de Ponta Negra.

O cerco flutuante é a atividade diretamente associada & pesca
artesanal. Em 2023, foi constatada a existéncia de 6 cercos flutuantes
nessa comunidade, dos quais 3 sdo cuidados por seus proprios donos
e outros 3 s@o usados por pessoas autorizadas, porque os donos ja
ndo pescam mais. A visita aos cercos é feita entre 3 e 4 vezes ao dia.
Dependendo do rendimento do pescado, & possivel que as tiradas sejam
ainda em maior numero. Os principais hordrios s@o 6h, 10h, 12h e 16h. Os
cercos s@o feitos de fio de pneu, contendo ainda algumas partes de fio de
nylon. Os restos dos cercos ou as partes soltas danificadas séo jogadas
no lixo, ndo sendo usadas para nenhum tipo de producdo residual.




Nas atividades de pesca séo usadas embarcacdes motorizadas
(até 40 HP) e canoas de fibra de vidro. O uso das canoas de madeira
j& praticamente ndo existe. A principal justificativa € a diferenca de
peso, pois as canoas de fibra de vidro s&o mais faceis de retirar do mai,
mesmo quando se estd sozinho. A geomorfologia da praia de Ponta
Negra dificulta o carregamento de canoas de madeira. Embora sejam
consideradas mais bonitas e estdveis para a navegagdo, sdo muito
mais pesadas, o que dificulta seu carregamento dos ranchos para o mar
(ou do mar para os ranchos) sem a ajuda de outras pessoas. Apesar da
facilidade de se transportar individualmente a canoa de fibra de vidro,
todas as atividades de pesca presenciadas contaram com pelo menos
trés pessoas ou com a ajuda de comunitdrios presentes na praia para a
realizag@o da subida da embarcagdo para o rancho. A durabilidade das
canoas de fibra de vidro é também um fator relevante para a escolha,
pois elas ndo precisam de alocacdo adequada nem de manutencdo
constante. Os remos também sdo ferramentas caracteristicas dessa
técnica de pesca. A mestra e artesd Dona Ddlia e o mestre e artesdo
Juarez sdo fazedores de remos da comunidade.




Apesar de o cerco flutuante e a pesca da tainha serem as duas
atividades mais associadas & atividade artesanal, assim como em
Trindade, outras técnicas sdo usadas para pesca. A pesca de vara na
costeira, feita ao longo do inverno, quando o mar estd mais agitado, &
muito comum, porque os cercos flutuantes séo retirados do mar quando
as correntezas s@o mais intensas. A pesca da tainha, também similar
a Trindade, é outra pesca lida como artesanal. No momento da visita,
alguns pescadores também estavam arrumando as redes de pesca
para as tainhas que estavam para encostar-se aos dias seguintes. A
pesca de arpdo é praticada entre pescadores mais jovens. E a colheita
de marisco também é frequente. Outra similaridade com Trindade € que
a pesca feita pelas mulheres frequentemente é realizada nas costeiras
e estd relacionada com o consumo familiar, assim como a participagdo
feminina no beneficiamento do pescado € mais marcante.




A principal dificuldade imposta a dindmica comercial dos pescados
em Ponta Negra diz respeito ao escoamento. Tanto Caué Vilela quanto
Valdeci reforgaram as dificuldades relativas ao trénsito de excedente,
atualmente feito pelo condominio Laranjeiras, que impde varias restricées.
A mais problematica delas é que, durante os feriados e no veréo, esse
escoamento é proibido pelo condominio, o que impossibilita a venda dos
excedentes. Por enquanto ndo ha planos de construcédo de um mercado
local de peixes ou de um centro de resfriamento e congelamento do
pescado. Outro fato que dificulta a pratica da pesca artesanal é a
existéncia de uma tnica colénia de pesca em todo o municipio de Paraty.
Além disso, hd uma auséncia do poder publico municipal na assisténcia
& regulamentagdéo dos pescadores e pescadoras da comunidade.
Valdeci mencionou a necessidade de se reconhecer o cerco flutuante
como uma técnica de pesca artesanal, possibilitando acordos de pesca
com a Area de Protecé&o Ambiental do Cairugu.

Os relatos remontam aos anos 40 o aprendizado das técnicas do
cerco flutuante. Segundo Valdeci, os pescadores aprenderam a construir
os cercos em llha Grande com os japoneses que |& se instalaram. Essa
foi a primeira grande mudanga na dindmica sociocultural da pesca em
Ponta Negra. Depois disso, Valdeci descreve, um grande impacto para
a comunidade foi a constru¢cé&o do condominio Laranjeiras, na primeira
metade da década de 1980, que acabou com o ancoradouro natural
existente na localidade, impedindo também o trénsito de comunitdrios
na drea. Essa proibi¢cdo so se intensificou desde entdo. A criagcdo da APA
Cairucu em 1983 também criou varias restricdes s comunidades locais,
impedindo praticas socioculturais antigas. Essa relacéo se mantem de
maneira tensa e intensa até hoje.




Fldvia mencionou os nomes de uma mestra e de trés mestres
do artesanato local. Ddlia € uma mestra que faz esteiras e suportes
com folhas de bananeira, além das bonecas e dos remos. Seu
Francino dos Santos produz lamparinas, cestas e fruteiras, além de
um balaio de cipd também utilizado para pesca. Juarez também é
um mestre artesdo de remos e entalhes de madeira. Irénio fabrica
cercos e conhece técnicas de fazer canoas, apesar de ndo as fazer
mais. Outros mestres e mestras levantados, sem o detalhamento de
suas atividades, foram Nelson e Eugénia, Domingos e Domingas,
Oswaldo (Bahiano), Eliseu, Ademir, Zélia e Maria Eugénia, que sdo
as figuras mais velhas e podem ter bons conhecimentos e narrativas
sobre o processo de mudanga da comunidade.

Atualmente, hd apenas duas casas de farinha, que séo pouco
utilizadas. Localizadas acima do morro, séo acessiveis por trilhas que
duram de 30 a 45 minutos. Uma delas é do Sr. Domingos, conhecedor
dos saberes tradicionais ligados a roca e a fabricagcdo de farinha
de mandioca. Havia uma terceira casa de farinha que foi destruida
pelos deslizamentos de terra de 2022. Esse evento ainda € um trauma
coletivo, pois houve morte de pessoas da comunidade. Nesse sentido,
quaisquer atividades que planejem acdes na regiéo devem levar em
consideracdo as sensibilidades que envolvem o local.




Com relacd@o & culindria, hd quatro
restaurantes na praia, voltados para o
turismo. As receitas identificadas como
tipicas s@o o peixe com banana e a
moqueca caicara.







O Pouso da Cajaiba carrega a
atmosfera de “pouso’. Aguas calmas e
transparentes acolhem quem chega por I4.
Uma vila de pescadores com muita pesca
no cendrio do cotidiano, seja pelos barcos de
arrastdo, pelas redes na praia ou pelos cercos

no mar. Peixe e camardo sdo abundantes na
comunidade, que reline um conjunto de trilhas,

mirantes, cachoeiras e acessos a outras praias
isoladas, como Martins de Sd, Praia Grande da Cajaiba ou
Sumaca. Contato direto com a natureza e uma diversidade
de paisagens e caminhos pela exuberante Mata Atléntica,
regados de muita cultura caicara, vivenciados na arte dos
detalhes e nos sabores da culindria local séo as caracteristicas
dessa comunidade isolada.
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O cendrio cultural do Pouso da Cajaiba e a dimensdo da pesca
artesanal na comunidade caicara abordam a pesca como meio de
sustento econdbmico e como uma parte intrinseca da identidade e
cultura caicara. O levantamento envolveu entrevistas com referéncias
da comunidade, incluindo pescadores experientes e artesdos locais, a
fim de compreender a importdncia da identidade cultural caicara. Além
disso, foram abordadas questdes relacionadas ao turismo e os desafios
enfrentados pela comunidade. O objetivo principal é contribuir para o
desenvolvimento do turismo de base comunitdria na regido, valorizando
as tradi¢cdes locais com o turismo estabelecido.

A comunidade caig¢ara do Pouso da Cajaiba tem uma rica historia
ligada & pesca artesanal, que durante muito tempo foi a principal
atividade econdmica do local; mas, devido as transformacdes ao longo
dos ultimos anos, a atividade diminuiu significativamente. Para chegar
a comunidade, € necessdrio pegar condu¢do via mar, pois ndo hd
caminho terrestre de facil acesso.




Atualmente, a comunidade conta com trés pontos de cerco
flutuante. Hd também a pesca de arrastéo de camardo, que € aatividade
pesqueira mais relevante na comunidade. Durante a pesquisa, estavam
ancorados oito barcos de pesca de arrastéio — apenas um era de uma
pessoa de fora da comunidade. E a fazenda marinha de vieiras “Coquille
da Cajaiba”, que € um molusco cultivado em gaiolas subaqudticas.




As entrevistas revelaram as vozes e
perspectivas dos memibros da comunidade, que
sdo referéncias na cultura tradicional, e cada um
traz uma riqueza unica de saberes e vivéncias.

O Sr. Paulo Guilherme dos Santos, conhecido como Paulinho, de
73 anos de idade, € um pescador nativo da comunidade da Juatinga,
que vive hd 40 anos no Pouso da Cajaiba. A sua histéria na pesca
comecou quando ele tinha apenas 8 anos, aprendendo com o seu pai
a pescar cacdo de canoa. Durante muito tempo, a canoa foi o seu meio
de transporte principal, usado para transportar inclusive compras do
mercado de Paraty para a Juatinga, onde nasceu. Na comunidade, a
pesca mudou ao longo dos anos, passando de canoas e traineiras para
barcos de pesca de arrast&o. Paulo trabalhou por 17 anos em um barco
de pesca. Paulo possui vasto conhecimento sobre o territério, presenciou
grandes transformagdes e lamenta o cendrio atual. Abordou questdes
conflituosas, especialmente a relacéo com os érgdos ambientais e as
restricdes ao modo de vida caigara, como poda ou corte de dArvores
e construcdes. Ele enfatiza que a pesca na regido estd centrada na
captura de camardo, e poucas pessoas se dedicam a pesca com redes,
apontando o desinteresse dos mais jovens por esse tipo de atividade.
Por fim, Paulo apontou as potencialidades culturais da comunidade e
destacou que a preservacdo dessas tradicdes € fundamental para o
desenvolvimento sustentdvel da comunidade para enfrentar os desafios
ambientais e sociais crescentes. No contexto da pesca, a fabricacdo de
redes de pesca € uma tradicdo importante de se manter.




Marinho € um pescador referéncia no conhecimento de fabricagdo
de redes de arrastdo. Ele tem barco de pesca e explicou a dificuldade
de se armazenarem os pescados devido a localizacéo geogrdafica e As
condi¢gdes do mar, que na maioria das vezes e ruim para a navegacdo.
Recentemente, ganhou o sorteio, promovido pela Prefeitura de Paraty
atraveés da Secretaria de Pesca, para poder vender seus pescados no cais
pesqueiro de Paraty — um marco importante em sua trajetdria na pesca.
Ele se preocupa com a relagéo da juventude com a cultura da pesca
e enfatizou que os jovens comunitdrios ndo estdo interessados nesse
tipo de trabalho e, embora as vezes ensine, NnGo vé muita probabilidade
de que esse legado continue. Ele mencionou que a pesca de arrastéo
ndo é suficiente para sobreviver, pois o retorno financeiro € limitado. Ele
complementa sua renda com o turismo na comunidade. E notdvel sua
paixdo pela cultura do cerco e a importdncia de manté-la viva. Marinho
aprendeu com os mais velhos essa técnica, segundo ele, vinda do México.
Ele destacou as mudangas nas praticas de pesca, incluindo a transicéo
de redes de fio para redes de pldstico e, posteriormente, de volta para
redes de fio por serem mais resistentes e menos visiveis para os peixes.




Quando o assunto é pesca no Pouso da Cajaiba, é necessdrio citar
Gabiriel Silva, um dos mais jovens pescadores e referéncia de destaque
na comunidade. Seu pai era muito conhecido na pesca de mergulho com
arp&o. Gabriel relata a importéncia da pesca em sua vida e a transicdo
de carreira em busca de oportunidades e os desafios que enfrentou ao
sair da comunidade. Ele trabalhou durante muitos anos com turismo,
mas ndo se identificou com a funcdo. E foi ai que surgiu a oportunidade
de comprar um ponto de cerco em sua comunidade. O ponto de pesca
de cerco é repassado entre familiares ou comunitdrios vizinhos, pois
ndo hd licenca para abrir novos pontos. Ele nos relatou a dificuldade
que enfrentou para se adaptar a essa categoria de pesca artesanal,
j& que seu pai praticava a pesca submaring, e 0 cerco € um Processo
coletivo que precisa de um grupo na atividade. Com isso, ele cita que
influenciou outros caicaras a comprarem pontos de cerco também e,
assim, continuar esse legado t&o rico de tradicdo.




Gabriel € dono da fazenda marinha artesanal de vieiras chamada
“Coquille da Cajaiba”. Desde 2021, comercializava as vieiras para
restaurantes de Paraty; porém, em outubro de 2022, a fazenda foi
prejudicada pela poluicdo marinha. Hoje ele sustenta sua familia com
O cerco e com a sua plantacdo de maracujd azedo — tradicéo local.
Falou sobre o turismo na comunidade e contou que atualmente enfrenta
um declinio de visitagdo devido a conflitos sociais. Além disso, ele se
preocupa com a especulacdo imobilidria crescente e com o dominio
dos aluguéis turisticos por parte de ndo comunitdrios — o que, para ele,
dificulta o desenvolvimento sustentdvel da comunidade.

Entre conflitos internos e algumas lutas que ele enfrentou contra
a ocupagdo irregular, a especulacdo, entre outras lutas, sentiu ndo ter
conseguido resistir devido a falta de uniéo entre os caicaras, a denuncias
infundadas ao Ibama e a falta de entendimento e pertencimento ao
territdrio porque, para ele, essa seria a solu¢cdo principal para que a
comunidade se desenvolvesse de modo sustentdvel. Importante citar
a presenca constante de sua companheira, Talia, nas atividades de
pesca. Na época de temporada, Talia é responsdavel pela organizacdo
dos pescados para a venda direta aos turistas no rancho de pesca
do cerco, que, segundo ela, gera um grande retorno financeiro nessa
época, sendo a venda direta na praia mais vidvel do que a venda para
as peixarias da cidade.




Matheus Souza Nascimento é referéncia da juventude caicara do
Pouso. Com seus 23 anos, pesca desde pequeno e tem paixdo pela
sua cultura. Decidiu comprar o ponto de cerco que era de seu avo,
Seu Miguel, e que ja havia sido repassado para outra pessoa. Segue
a tradicdo que também & uma de suas principais fontes de renda.
Quando ele comprou, o material da rede ndo o agradou porque era
de plastico, ent@o ele decidiu mudar para o fio e passou por todo o
processo de fazer e tingir a rede. No tacho, que antigamente ficava
0o lado da famosa padaria da Vaninha, sua mde, ainda se observam
os resquicios do fogo que deixou a areia preta. Atualmente, o tacho é
movel. Ndo existe mais o ponto especifico. Ele tem duas canoas: uma
de madeira e outra de fibra. Essa ultima é mais facil de manusear, pois é
mais leve e mais facil de se produzir. Ele também tem botes de motor: um
para turismo e outro para transporte dos peixes até a cidade. Mayzq,
sua esposa, auxilia Matheus nas atividades pesqueiras e expressou seu
desejo de ver mais atividades que valorizem a cultura tradicional na
comunidade, especialmente para os jovens.




Ana Paula Nascimento
é uma artesd talentosa,
especialista na criacdo de artesanato
diversificado, como placas decorativas,
barquinhos e remos feitos de caixeta, uma madeira especifica
para esse tipo de artesanato. Sua sabedoria vai além das artes — ela
possui vasto conhecimento entre a floresta e o mar. Sua producdo ndo
se limita apenas ao artesanato, mas se estende também & culindria e &
agricultura. A agricultura desempenha um papel essencial na vida de Ana
Paula e de sua familia, servindo de base sélida para a subsisténcia. Ela
produz uma variedade de alimentos naturais, desde temperos até pdes,
bolos e colorau — todos comercializados em seu restaurante. A pesca
também é uma atividade significativa. Ela e seu marido, Rogério, vivem
mantendo um cerco flutuante hd cinco anos. Esse cerco ndo apenas supre
suas necessidades alimentares, mas também contribui para a renda da
familia, com a venda do pescado no comércio local.

A principal fonte de renda da Ana estd associada ao turismo,
por meio de seu restaurante e de oficinas educativas. Sua sabedoria
ancestral na culindria local atrai visitantes interessados em experienciar
a autenticidade dos sabores e pratos tradicionais. Além disso, suas
oficinas educativas oferecem uma perspectiva Unica sobre a relacéo
entre a natureza e a vida cotidiana na comunidade, agregando valor
a experiéncia turistica. Ela possui uma vis@o de resisténcia e paixdo
sobre a pesca, considerando-a uma pratica que demanda harmonia
com a natureza. Seu conhecimento e experiéncia mostram como essa
pratica vai além da simples captura de peixes, envolvendo um profundo
respeito pelo equilibrio ecoldgico e pela preservacdo dos recursos
naturais. Sua filosofia de harmonia com a natureza n&o apenas guia
suas atividades didrias, mas também serve como um exemplo valioso
para a preservacdo e sustentabilidade da comunidade.
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A comunidade carrega saberes tradicionais
das vivéncias com as antigas casas de farinha,
com a pesca artesanal de cerco, de rede e
submarina, na producdo do peixe seco € nos
equipamentos da pesca, como redes, cestos e
samburds. Em toda a vila é possivel observar a
arte caicara encontrada nas tramas de bambu
e Cipos, na terra do pau a pique, no entalhe da
madeira dos remos e das canoas. As costuras, as
pinturas e os bordados enfeitam as casas e os
restaurantes da comunidade.
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Mapa da Praia do Sono,
feito pelo Google Earth



Dona Baica, 77/ anos, uma das
ancids da comunidade, € conhecida
por ter produzido durante muitos anos
a farinha, uma pratica tradicional
na comunidade. Ela contou sua rica
histéria e de sua familia. Seu pai,
que era descendente de escravos,
ensinou-lhe a produzir farinha desde
muito pequena.

esempenha um papel importante na producdo
, um alimento fundamental na culindria caicara
omunidades locais. Além disso, a producdo de

ma atividade comunitaria, na qual membros se
abalho em conjunto. Essa pratica fortalece os
tradicdes culturais transmitidas ao longo das
\tou que havia trés casas de farinha na Praia
glo tem nenhuma. A farinha antigamente era
idade: trocava-se com outros alimentos,




A Claudelina Quirino, 67 anos, uma moradora experiente e dedicada
a preservacdo das tradicdes caicaras e irmé& da Dona Baica, tem sua
histdria de vida também marcada pelo trabalho na roca e produgdo de
farinha de mandioca. Sua vontade principal hoje em dia é fazer uma casa
de farinha no Sono, mas enfrenta dificuldade por ndo ter tempo, j& que
se dedica ao turismo. Ela espera que seu filho, conhecido por Robinho,
tenha disponibilidade para executar a obra para ela e a familia. Com
muito saber, detalhou para nds as etapas da producdo de farinha, que
incluem "raspar, lavar, sevar, coar, fornear e deixar a farinha pronta”.
Para ela, a casa de farinha ndo & apenas um local de producdo de
alimento, mas um simbolo de conhecimento tradicional. Sua existéncia
e funcionamento representam a conexdo das comunidades locais com
0 meio ambiente e as prdaticas sustentaveis de subsisténcia.

Sobre sua participacdo na oficina de escalar peixe, uma das acdes
realizadas pelo movimento Da Floresta ao Mar, foi uma experiéncia
muito importante no resgate cultural. Ela falou sobre a tradicdo do peixe
seco, que é uma técnica de conservacdo milenar utilizada por muitas
culturas ao redor do mundo, especialmente por comunidades costeiras e
ribeirinhas. Nas comunidades caicaras da regido, essa pratica se tornou
fundamental para garantir o armazenamento e consumo prolongado
do pescado, j&d que antigamente ndo havia refrigeracéo.

Ela descreveu o processo de escalacdo e secagem do peixe no varal
de bambu para venda em Paraty. Destacou a redu¢cdo da quantidade
de peixes atribuindo a mudancas climdticas e a pesca industrial, que
reduziram a abunddncia de espécies. Observou a falta de interesse dos
jovens em conhecer as tradicdes e ter praticas agricolas em prol de
uma alimentag¢do sauddvel, pois entende
a importdncia de alimentos orgdnicos
na alimentagdo, como era na sud
inféncia. Além disso, destaca a falta
de terras cultivaveis.




Zeni Alvarenga compartilhou seu conhecimento sobre producéo
de peixe seco, enfatizando a importéncia de preservar essas praticas
e transmiti-las para as geracdes futuras. A participacdo na oficina de
peixe seco promovida durante o Festival de Inverno foi descrita como
uma oportunidade de transmitir conhecimentos as geracdes mais
jovens sobre como a comunidade costumava armazenar e consumir o
peixe. “"Primeiro a gente escala (ou seja, limpa o peixe), depois salga e
deixa secando no varal de bambu.”

Zeniexpressou profunda preocupacdo com as mudancas climaticas
e com a destruicdo causada pelas atividades humanas em busca de
lucro, voltada principalmente ao turismo. Destacou a importéncia de
preservar as arvores e a natureza, criticando a mentalidade de construir
e derrubar vegetacdo sem considerar as consequéncias. Preocupa-se
com a falta de interesse dos jovens com as prdticas pesqueiras, o que
envolve conhecimento sobre confeccionar e consertar redes. Observou

a mudanga para o uso de materiais descartaveis em detrimento das
praticas tradicionais, como o uso da cabaca na producdo de cuias
para alimentacdo. Por fim, refletiu sobre a importdncia de manter viva a
memoria das prdaticas antigas e o conhecimento ancestral.




Ivan dos Santos Albino, pescador caigara de
32 anos, pratica a atividade desde pequeno.
Com7anos,seuavd, Seu Antdnio, pescador
renomado na regido, o chamava para ir
visitar o cerco e desde entdo pegou
gosto pela pratica. Ivan relata a
influéncia significativa de seus avos,
Seu Antdénio e Seu Moacir, em

sua vivéncia na pesca e na roga.

Aprendeu com cada um deles,

absorvendo conhecimentos

sobre a arte da pesca artesanal e

a relag¢do intima com a natureza.

Ele destaca a importéncia dessa
heranca cultural, que moldou seu
modo de vida e suas perspectivas
emrelacdo aoterritdrio. Atualmente
trabalha no cerco do seu pai,
Getulio. Contou que o peixe mais
capturado do cerco € a cavala, um
peixe considerado valioso.

Ele menciona a sazonalidade da pesca,
destacando meses fracos e outros mais abundantes, como no verdo,
qguando diversas espécies, como cavala e xerelete, estéio mais presentes
na drea. Contudo, nota-se uma queda na quantidade de peixes,
especialmente em comparacdo com tempos passados. A interferéncia
de barcos de pesca e equipamentos modernos, como O sonar, €
mencionada como um dos fatores que impactam negativamente a
pesca, pois capta a presenca de cardumes no entorno, ocasionan
a diminuicdo da quantidade de peixe que chega & praia e reduzi
eficiéncia da pesca artesanal. lvan destaca uma antiga pratic
0 uso do berrante, um instrumento feito de chifre de boi, que n
utilizado para reunir os pescadores para a hora de visitaro ¢
locais citaram que, para cada cerco, era utilizado um jeito
tocar. Hoje em dia, a prdtica acabou, e os chamados s
telefone ou marcacdo de hordrio, j&@ que a visita se da d
vezes por dia, a depender do fluxo de peixe.

lvan trabalha também com turismo: ele aluga su
temporada e realiza passeios turisticos pela regido. Ele ress
conexd@o com a pesca como algo que faz parte da sua vidaed
pretende exercer essa funcdo, j& buscando aprender tudo o que P
com seu pai. Ele entende a necessidade de aprender tudo o que en
a pesca, pois ndo sabe como confeccionar rede, remendar, tingir,
ele estd disposto a iniciar a busca por esse conhecimento para, assi
dar continuidade aos ensinamentos adquiridos dos seus avos.




Atualmente ha trés cercos na comunidade: do Getulio, do Jorgeeda
Lidiane, comandado pelo Mestre Gessi. Importante destacar a conquista
das mulheres na atividade pesqueira do territorio, observado em todas
as comunidades pesquisadas. Getulio compartilha a experiéncia de
uma pesca que diminuiu significativamente ao longo dos anos devido
d queda da quantidade de peixes e s mudangas socioculturais. O
mar, antes rico em sardinhas e outras espécies pequenas, agora Possuli
uma qualidade questiondavel, evidenciada por uma coloracdo diferente,
segundo Getulio. Ele destaca que peixes maiores como cavala, xerelete
e carapau costumam comer peixes menores como a sardinha e que,
devido & pesca industrial e arrastdo, acaba capturando espécies
pequenas, entre outras, o que ocasiona a diminuicdo do alimento e afeta
a cadeia alimentar marinha, e consequentemente, a pesca artesanal e
as pessoas que vivem disso. Com isso, ele percebe uma transicdio no
modo de vida.

Ele relata uma mudanca na fonte de subsisténcia, passando de uma
vida centrada na pesca para depender mais do turismo, o que reflete uma
transicdo econdmica na comunidade caigara. O declinio na pesca e a
ascensdo do turismo na comunidade afetaram diretamente sua dindmica
de vida e sustento, que hoje se divide entre o seu comércio, um pequeno
mercadinho na parte central da praia, os aluguéis de temporada e a
pesca, que para ele € um sustento da alma, da sua cultura e tradicdo. Ele
enfatiza a importdncia de passar adiante esse conhecimento tradicional
em torno da pesca, mas lamenta a falta de interesse dos mais jovens,
que estdo mais focados nas mudangas modernas, como a aquisicdo de
barcos a motor e o trabalho com o turismo.

Getulio expressa preocupacéio com as
mudancas climdticas e o crescimento
desenfreado na regi@o costeira. As
construcdes exacerbadaseafrequéncia
de alagamentos tém  afetado
negativamente a qualidade de vida
e aatividade turistica, impactando
diretamente as preferéncias
dos turistas em busca de
mais conforto, resultando em
construcdes de chalés que
substituem os campings.



Jorge, dono de cerco flutuante, pescador experiente, compartilhou
um pouco das suas vivéncias desde a sua juventude até agora. Ele
aponta que, antigamente, era possivel capturar uma quantidade
significativamente maior em compara¢cdo com 0s numeros atuais,
evidenciando uma diminuig@o preocupante dos peixes na regido. Ele
falou sobre os desafios de se transmitir o conhecimento para as novas
geracdes e disse que lamenta a falta de interesse dos jovens pela pesca
tradicional e pela manutencdo dos cercos. Ele destaca que a facilidade
oferecida pelos botes a motor tem atraido mais os jovens do que as
técnicasmaistradicionais,comoousodecanoasecercos,quedemandam
mais esforgo e habilidade. Devido & diminuigdo da rentabilidade da
pesca, Jorge diversificou suas atividades. Atualmente, complementa sua
renda com camping e aluguéis de chalés, reconhecendo a importéncia
de manter viva a cultura da comunidade caigara para manter o lugar
preservado. Apesar das mudangas nas atividades econdmicas, Jorge
ainda mantém vinculos com prdticas tradicionais, indo pescar de canoa
quando possivel. Ele ocasionalmente cultiva alimentos, como mandioca
e banana, e continua a pescar de maneira artesanal, mantendo viva a
tradic&o e o conhecimento ancestral relacionado & pesca e ao manejo
dos recursos naturais.




Gessi da Silva Albino, 70 anos, mestre de cerco flutuante que antes
era do seu pai, Mestre Alziro, que passou para o seu irmdo Enir e agora
foi adquirido por sua filha, Lidiane Albino, e estd sob a coordenacdo
dele. Ele descreveu a dinédmica didria de visitas ao cerco e o seu saber
tradicional de remendar a rede, mostrando o comprometimento com
a manutencdo do equipamento e as adaptacdes necessdrias para
garantir sua funcionalidade. Ele destaca a diminuicdo preocupante
na quantidade de peixes, o que reflete uma tendéncia observada
por outros pescadores na comunidade. Gessi menciona que, devido
a falta de peixes e a facilidade de venda no local (j& que quando se
pegam pequenas quantidades, tipo um tabuleiro, a venda é feita para
restaurantes locais), o escoamento para a cidade, que antes ja foi um
problema, hoje ndo hd mais. Sua disposicdio em pescar néo apenas por
necessidade econdmica, mas por paixdo, revela um vinculo cultural e
afetivo com a prdtica pesqueira.




Rute Alvarenga dos Santos, 49 anos, € integrante do Féorum de
Comunidades Tradicionais e cultivadora em roca, que faz parte do
roteiro de turismo de base comunitdria promovido pelo férum e por outros
movimentos sociais. Além disso, € administradora voluntdria do Projeto
Agua Viva hd trés anos. Rute nos contou sua conexdo profunda com
a agricultura, especialmente com a plantagcdo de mandioca e feijdo,
desde sua infancia. Aprendeu com seu pai, Moacir, os segredos e rituais
da plantacdo, mostrando uma rotina familiar em que o trabalho na roga
era uma parte essencial da vida didria. Ela descreve detalhadamente
como transformar a mandioca em farinha: um processo que demanda
tempo, habilidade e conhecimento tradicional. “Primeiro descascava,
depois ralava, colocava toda a mandioca ralada no tapiti, depois
colocava numa prensa, que € uma madeira grande, para tirar o caldo,
ai deixava & a noite toda. De manh& cedo, pegava a farinha ja seca
e colocava no fogo — tinha que ser fogo brando, como dizia meu avd
Trocate. Depois separava ela na gamela, botava aos poucos, ai ela
soltava do forno e ficava boa para coar e tirar os fiapos. E ai depois
faz o processo de galod, que é uma nata, e fazia o mingau de galod.
E tem o biju também, que se faz com a farinha molhadinha.” Desde a
preparacdo da mandioca até a producdo da farinha e seus derivados
como biju e mingau de galod, Rute destaca a complexidade e a tradicdo
presentes nesse trabalho.

Ela ressalta também a mudanca de perspectiva durante a
pandemia, guando o fechamento de seu barlhe proporcionou tempolivre
para retomar o plantio. A sabedoria de seu pai sobre os periodos ideais
de plantio e colheita e sobre a fartura que a terra proporciona destaca
a importéncia da agricultura familiar na subsisténcia da comunidade.
Rute expressa um desejo genuino de ver a comunidade voltar a
se envolver na agricultura, valorizando o cultivo préprio e a
autossuficiéncia alimentar. Seu afastamento tempordrio da
vida rural, motivado pela busca por educacéo para sua
filha na cidade, foi seguido por um retorno emocional e
pratico a sua terra, um resgate das origens
e da ancestralidade. Rute destaca
a importéncia da transmissdo de
conhecimento entre geracdes.




Otachodetingirredes permanece no mesmo lugar de antigamente,
utilizado até hoje pelos pescadores para o tingimento das redes de
pesca. Percebe-se que esse importante elemento cultural é visitado e
fotografado constantemente pelos turistas.

Com relacdo & culindria, existem diversos restaurantes ao longo
da praia que oferecem pratos locais, como o “azul marinho” (um prato
tipico que consiste no peixe cozido com banana verde), as peixadas e
o macarr&o com lula.

Outros tipos de pesca foram levantados durante o campo. Alguns
comunitdrios mais jovens exercem a pratica da pesca submarina, e
observou-se também a pesca de linha. Aléem disso, hd captura de
mexilh&o na costeira e em Antigos, praia vizinha.
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Com relagcdo ao artesanato, s@o citados muitos artes@os que
ainda carregam os saberes da arte caicara. Para os cestos e balaios,
*Joninha” € um dos mais antigos da comunidade na arte dos cestos
e colher de pau; Edivaldo carrega os conhecimentos de seu pai, Seu
Norvino; e o Binho, jovem agricultor e artesdo, se dedica a essa arte.
Pinturas e bordados se fazem presentes na comunidade, com grupos
de bordadeiras da Praia do Sono e quadros do Diel e Thiago Alvarenga,
por vezes vendidos em Paraty.

Na comunidade existe um grupo de mulheres chamado “Bordadeiras
da Praia do Sono”, que se iniciou com a Zeni Alvarenga e a Lindalva dos
Remédios hd mais de 20 anos, através de uma vontade de resgatar esse
saber ancestral e com o objetivo de complementar a renda da familia.
Elas realizam exposicdées na comunidade, na cidade e até mesmo em
outros Estados, j& que o trabalho é destacado por ilustrar o cotidiano
caigara, mostrando a pesca, a agricultura, a paisagem e muito mais.

A Praia do Sono € uma comunidade caigara marcada por um
historico de lutas e resisténcias. Desde o inicio da sua ocupacdo,
enfrenta conflitos por terra e especulacdes, e até hoje o territdrio passa
por ameacas. Além disso, a histéria da comunidade € marcada por sua
cultura caicara forte e ainda presente nos dias atuais, como a pesca
artesanal, a agricultura, a confeccdo e a manutencdo de redes de
pesca, os bordados, os balaios, entre outras atividades que valorizam a
cultura tradicional.
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Trindade € a maior comunidade da regido,
composta por um conjunto de praias paradisiacas, além
de uma belissima malha de trilhas, mirantes e cachoeiras
distribuidas pelas praias Brava de Trindade, Cepilho, De
Fora, Dos Ranchos, Do Meio e Caixa D'Aco. A primeira praia

do Estado do Rio de Janeiro, a comunidade € marcada
pela bela geografia e por uma vida rica na pesca, na
roca, na produgdo de farinha e na culindria caigara.
Com a presenga de feitios e puxada de canoaq, Trindade
carrega um modo de vida caicara com abunddncia. A
comunidade é marcada por muita luta, forca e resisténcia
para se manter no territorio.
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Visitas @ comunidade em junho s&o marcadas
a pesca da tainha, que é realizada principalmente
entre junho e agosto, podendo ocorrer em outros mes
Meio, pescadores associados & Associagdo de Barqueiros e
Tradicionais de Trindade (ABAT) arrumavam as redes de pesc

A associacdo comegou a ser organizada em 1997, mas
formalizada burocraticamente em 2007 O intuito inicial era ofe
um servico turistico de melhor qualidade. Os preparativos da pesc
compartilham espaco com as atividades de turismo: os barqueiros
dividiam suas atividades entre a costura da rede e o transporte de
turistas para a piscina natural da Caixa d'Ago, do lado oposto da baia.
O fluxo de turistas buscando os passeios, ainda que fosse um feriado
relativamente vazio e atipico, era intenso.




Umadasmaioresliderangasjovens caicarasdacomunidade, Robson
Possidonio, € caicara, pescador comunitdrio e grande conhecedor das
din@micas socioculturais da pesca artesanal.
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"A pesca artesanal € como um sustento da
alma, do ser, do ser humano para além do corpo
fisico, € como uma forca maior que motiva as
pessoas, proporcionando bem-estar, alimentagdo
saudavel e a sensacéo de pertencimento.”

Robson Possidénio

Tragcando uma distincdio entre a pesca artesanal e a industrial, ele
apontou a dimensd@o do impacto causado pelos dois tipos de pesca.
Sendo a pesca industrial feita em grande escala no alto-mar, além dos
seus efeitos danosos ao meio ambiente e ao manejo sustentdvel das
espécies, ela também tem desdobramentos socioecondmicos. Pela
l6gica de mercado, a alta producdo do pescado industrial faz com que
o valor do quilo ou da unidade seja muito menor do que o do pescado
da pesca artesanal. N&o havendo uma diferenciagcéo dos pescados
artesanais no mercado, seu valor tem uma significativa desvantagem.




Além desse desafio de competicdo econdmica com a pesca
industrial, duas dificuldades enfrentadas pelos pescadores artesanais
de Trindade s@o o armazenamento e o beneficiamento do pescado.
Ainda que a producdo local seja majoritariamente destinada para o
consumo das familias trindadeiras, hd um excedente com potencial de
comercializagdo. Entretanto, a prdtica de atravessamento que media a
venda de pescados de Trindade para outras regides, somada d auséncia
de infraestrutura de armazenamento desse excedente, prejudica a
valorizagdo dos produtos da pesca artesanal. Assim, observa-se na
comunidade aimplantacdo de um Mercado de Peixe, ou seja, construcdio
de um espaco especifico para a refrigeracdo e o armazenamento do
pescado. Jd foram compradas a cdmara de congelamento, a cédmara
friac e a maquina de gelo. A drea destinada para a construgdo desse
espaco fica na Praca Ddo, proxima a casa de farinha, projeto financiado
pelo FUNBIO.

No site do FUNBIO, é possivel obter mais informacdes sobre o
projeto “Mercado da Trindade (Boas Praticas no Mercado Comunitdrio
Caicara de Trindade)”, financiado pela instituicdio desde 2021, ainda
em andamento. A proposta, além da construcdo j& mencionada, &
condicionar boas praticas de fabricacdo de alimentos (BPFA) pelos
comunitdrios envolvidos com o sistema produtivo da pesca, garantindo a
qualidade higiénico-sanitdria do pescado e o apoio técnico necessdrio
para os procedimentos operacionais padréo (POPs). Além disso, visa-
se proporcionar “estratégias de gestdo, producdo e comercializacdo”,
a fim de contribuir para “o fortalecimento da sustentabilidade da pesca
artesanal,aidentidadelocaldopescadore agovernancacoletiva”. Ainda
de acordo com a descri¢do do projeto na pdgina do FUNBIO, objetiva-se
também a promogéo da participacdo feminina no aproveitamento do
pescado por meio de rodas de didlogo e convivéncia entre mulheres da
Escola do Mar, fazendo uma interacdo com a educacdo escolar formal.

e seu filho Robson Possidénio, pescadores liderancag
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A participagd@o das mulheres no contexto da pesca artesanal em
Trindade estd relacionada com duas dimensdes: o beneficiamento do
pescado, por exemplo, a limpeza do camardo, dos peixes, dos mariscos
e da lula; e a pesca artesanal para consumo familiar, n&o destinada
80 comeércio, principalmente a pesca de lula, a pesca de linha e a

iscagem. A unica mulher com carteira de pescadora ativa & Esther

des, uma referéncia feminina na pesca artesanal, que continuou
e outras mulheres que vieram antes dela, como dona Carmira
)y N30 esteja formalizado burocraticamente, o Coletivo de
dade € um grupo que tem se organizado em torno das
eficiamento do pescado, desenvolvendo oficinas de

2rvico de alimentag¢do para turistas e eventos que

. O CMT é composto por mulheres de vdrias

a linha do projeto "Mercado da Trindade”, no

2 pescado. Tamares, integrante do CMT e da

e um coletivo de jovens trindadeiros com

e a importdncia do aproveitamento
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Robson levantou trés ameacas as atividades pesqueiras:
1. as relagdes com as unidades de conservagao;

2. a especulagdo imobilidria; e

3. o turismo.

No que diz respeito as areas de protec¢do, Trindade estd localizada
entre duas reservas: o Parque Nacional da Serra da Bocaina, que
abrange a baia da Caixa d’Aco; e a Area de Proteg&o Ambiental (APA)
de Cairugu, que abrange a Vila da Trindade, a partir da praia do Rancho,
seguindo a leste nas praias de Fora e do Cepilho até a Praia Brava. A
principal dificuldade apontada por Robson é o néo reconhecimento da
pesca artesanal como uma pesca que constitui o direito familiar, que
garante, como anteriormente mencionado, ndo sé o sustento fisico de
caicaras como também a sua sobrevivéncia sociocultural. H&4, na sua
vis@lo, um atraso no reconhecimento da pesca artesanal por meio de
um Termo de Compromisso da Pesca, que constituiria um acordo entre a
administragdo do PNSB e a comunidade. Apesar de ja ter sido solicitado
pela ABAT, nunca houve a consolidacdo desse Termo.

Com relacdo & especulagdo imobilidria, é frequente que se ouca
ndo s6 em Trindade como também em todo o territdrio ocupado por
caicaras, do Rio de Janeiro ao Parand, a preocupag¢do com a venda de
terrenos dentro dos territdrios. Coagidos e impedidos de exercer seus
saberes na reproducdo social e fisica das comunidades, caicaras sdo
direcionados avender seus espagos para se manterem
economicamente. Nesse mesmo sentido, a ameaga & =«
do turismo acaba se alinhando as necessidades 8 =
de manutengdo da vida nas bases das relagdes |
econdbmicas monetizadas, o que tem atraido &
jovens caicaras para trabalhar em servigos
turisticos, o que os distancia das atividades
reconhecidas como tradicionais.




Além da ameaca sociocultural
da atividade turistica e da ocupacdo do

territério por pessoas de fora, hd os efeitos
socioecoldgicos sobre as atividades da pesca. Hd uma percepcdo
compartilhada entre caigaras de que o fluxo intenso de turistas e das
embarcagdes que os servem interfere diretamente na quantidade de
pescado. O barulho, o alto fluxo de embarcacdes, o surfe e a poluicdo
decorrente do turismo predatério afastam espécies da baia da Caixa
d'Aco, prejudicando a comunidade. Para lzael Mariano, importante
mestre trindadeiro, as tainhas encostam na Praia Brava porque 1a ndo
tem tanta luz.

Apesar de serem mencionadas distintas modalidades de pesca
artesanal (zangarelho, pesca submarina, mariscagem, pesca de linha,
arrasto de camardo), falar em pesca artesanal em Trindade diz respeito
basicamente ao cerco flutuante e d pesca da tainha. S&éo modalidades
de pesca que pressupdem esforcos coletivos e amobilizacdo de mutirdes,
como presenciado na preparacdo das redes para as tainhas que ja
vinham sendo anunciadas nas redes digitais de comunicagcdo entre
pescadores, assim como os relatos de alguns barqueiros que disseram
ter visto uma meia duzia de tainhas encostando (aproximando-se da
costa).

A pesca do cerco, por sua vez, € compartilihada em grupos
menores, geralmente familiares, que sé&o passados de um dono a
outro. O pescado é dividido em quinhdes entre os que trabalham /94
no cerco. Robson mencionou a existéncia de 11 pontos na baiada A
Caixa d'’Aco. :




Oto Rosa, pescador ainda ndo aposentado, € um eximio contador
de histérias com um vasto conhecimento sobre as mudancas ocorridas
no territério de Trindade. Trabalhou com pesca desde os 14 anos,
dedicando-se majoritariamente a pesca embarcada, empregado de
embarcagdes de pesca industrial. Sua maior preocupacdo € com a
juventude, pois observa a auséncia da valorizacdo dos modos de vida
tradicionais, pois est&o permitindo no territdrio o0 acesso cada vez mais
massificado de pessoas de fora que participam do cotidiano caicara
alterando e desvalorizando a cultura local.

Izael Mariano e o “Seu Vitu" sdo os dois mestres canoeiros ainda
vivos em Trindade, referéncias locais na fabricagcdo de petrechos de
pesca artesanal, como a canoa caicara, 0os remos e, até mesmo, agulhas
artesanais para a confeccdio de rede. Dentre outros caicaras artesdos
e artesds, estdo o Alonso, produtor de samburds; Clauricia (conhecida
como Preta), que também faz samburds de cipd, artesanatos com jornall,
pdes e bolos artesanais; Lilia de Oliveira Rosa, fundadora do Trindade
Companhia de Teatro, produtora de bijuterias e colares; contadores e
contadoras de historia, como a tia Carmira, mde de Oto, e dona Maria
Célia, mé&e de Lilia de Oliveira Rosa.



Apesar da resisténcia de liderangas da cultura caigarq,
observa-se no territério a existéncia de forgcas econdémicas
e um modelo de turismo que desmerece as raizes dos povos
tradicionais desta regido do pais, e esta publicagdo teve como
objetivo ouvir e registrar as falas desses povos tdo importantes
para aconservagdo ambiental, social e econémicaq, respeitando

suas caracteristicas e identidades.
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ENCANTO CAICARA

Luis Perequé
Venho de campos e matas

Terra verde, fértil e farta.
Nossa roca a beira-mar.
Canto a pesca e canto a planta
E a vida Santa do lugar.

Juca acordando cedo,
Visitando cerco
E Manezinho saindo
Pra tirar taquara.

E nos olhos da caicara
Um riso, uma beleza rara.
E a natureza ndo para,
a E tanta estdria pra contar...

L& da casa de farinha
Uma voz sozinha
Vem soprando um canto
e solta pelo vento manso
nossa historia pelo ar.

E quem pensar que meu canto terminou aqui
N&o viu que ndo falei da rama,
A planta da mandioca,
O peixe e a banana, a massa e o tapiti.
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