| ® |
DO ===y
=/ IS
S =2 & =

)

O

© 00

N o 0O

® o m

O [eNdp)
@\R << T

&

\ES=o=swy=
{
¥

W

/

o Wr// WY (8 @ —

| ® |

o



Colecao Consumo Sustentavel e Acao

ccsa-organicos.indd 1 7N 2/6/09 2:45:48 PM



Apresentacao — Colecao Consumo Sustentavel e Agcao

A Colecao Consumo Sustentavel e Acdo, desenvolvida pelo 5 ELEMENTOS -
Instituto de Educagdo e Pesquisa Ambiental, & uma ferramenta pedagdgica
para a inclusdao da educacao para a sustentabilidade na rotina escolar, espa-
cos educativos e comunidades. Desde sua fundacao, em 1993, o Instituto 5
Elementos tem como missdao aprofundar a relagdo das pessoas com o meio
ambiente promovendo uma Educacdo Socioambiental emancipatéria e trans-
formadora.

Esta coletanea foi desenvolvida com o apoio do Instituto HSBC Solidariedade
que atua nas areas da Educacdo, Meio Ambiente e Comunidade. Os textos
desta colecao obedecem as regras da Nova Ortografia Brasileira, possuem
linguagem simples, sdo objetivos e as narrativas estao recheadas de criati-
vidade e bom humor. A obra é gratuita e esta disponivel para download no
site do 5 Elementos.

A colecdo tem como principal objetivo promover a cultura da sustentabili-
dade por meio da difusao dos conceitos dos 5Rs: Repensar, Recusar, Reduzir,
Reutilizar e Reciclar, tendo como piblico alvo o professor e o estudante do
Ensino Fundamental I e II.

0 volume Consumo Sustentavel destinado ao professor, desenvolve temas
referente a consumo, mudangas climaticas, gestdo de residuos sélidos e ati-
tudes sustentaveis. Neste livro ha também o Manual de atividades que pro-
poe metodologias que possibilitam um dialogo entre as diversas areas do co-
nhecimento para que o educador possa aprofundar os conteddos da colecao,
utilizando os demais volumes.

Os livros Organico, Metal, Vidro, Papel e Plastico com foco nos estudantes
tém como cenario a Feira de Ciéncias cujo tema é Sustentabilidade. Em cada
livro ha historias diferenciadas com personagens (professores, alunos e con-
vidados) discutindo os temas e aprendendo com a comunidade na Escola da
Vida. Ao final, cada grupo de alunos apresenta na Feira de Ciéncias seu tema
utilizando diferentes formas, como por exemplo: construcao de minhocario,
degustacao de alimentos saudaveis, exposicao de sucatas de metal, peca
de teatro sobre o vidro, oficina de papel reciclado, shows com instrumentos
musicais de sucatas e video documentario sobre o plastico. Ao final de cada
exemplar ha indicacoes de bibliografia, sites, livros, videos, filmes e ende-
recos.

Agradecemos aos colaboradores e parceiros do Instituto 5 Elementos por
estimular a realizacao desta colecdo que contribui com o conceito de nutrir
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a raiz de uma nova consciéncia.

Educar para a sustentabilidade é acima de tudo um ato de cuidado e de amor,
e é com esses poderosos ingredientes que o trabalho educativo nas escolas,
junto as comunidades, em nosso pais e planeta podera fazer de fato a dife-
renca.

HSBC
Climate

SELEMENTOS imprensacficial Partnership
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Dados Internacionais de Cataloga¢éo na Publica¢do
Biblioteca da Imprensa Oficial

Colecao Consumo Sustentavel e Acao
Organico
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Atividades e s6 depois inserir o tema Consumo Sustentavel em sala de aula. O ideal é ter sempre
a mdo o volume destinado ao educador para orientar-se. Depois, divida a classe em 5 grupos e
oferega-lhes um exemplar (Organico, Metal, Vidro, Papel e Plastico) e entdo peca para cada equi-
pe ler e discutir entre si o contetdo do livro recebido. O educador deve circular periodicamente
entre os alunos e estimular a discussdo e criatividade individual e coletiva. A seguir, peca para
cada grupo eleger um representante e apresentar um produto (resultado da leitura) para os demais
membros da classe. Oriente 0s estudantes para que compartilhem as experiéncias vividas com
amigos e familiares.
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CARAMINHOCANDO
AS IDEIAS

Imagine que a o0 nosso Planeta é uma magca...
Corte a maca em quatro partes.

Uma delas é coberta de Terra,

O resto € tudo agua!

Corte a Terra ao meio.

Uma metade € coberta

por montanhas, desertos ou gelo.

Corte o ultimo pedaco

em quatro partes.

trés partes séo terras rochosas, @
inférteis ou coberta por estradas e cidades...
Resta apenas 1/32 da Terra!

A casca deste pedaco

€ o solo que temos

para alimentar o mundo todo!

Era isso que, ao chegar a horta da escola, dona Léia ouviu o jardineiro dizer a
equipe responsavel pelo trabalho “ORGANICOS, DO CAMPO PARA A MESA’,
uma pesquisa sobre o ciclo dos Alimentos Organicos.

— Mas olha s6 onde é que eu vim encontrar vocés!

— O poema era sobre a quantidade de terra que o nosso planeta tem para culti-
var alimentos, professora! — respondeu Maria, uma das lideres da equipe.

— Muito bem, muito bem. E como € que anda o preparo do cardapio que vocés
oferecerao amanha para os visitantes da nossa feira?

— Estaria prontinho, dona Léia, se o Sandro desgrudasse do minhocario e viesse
nos ajudar — desabafou Paola, apontando na diregao do ilustre “minhocélogo”,
concentradissimo em um canto sombreado da horta.

7
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Caraminhocando as ideias

— Culpa minha, gente, que |he passei essa responsabilidade — riu o jardineiro,
enquanto Sandro enfiava as maos na terra, trazendo muitas minhocas... NPV Wi W YoV VoV Y. Ve B VO

— Ai, que nojo! — gritou Dora — Saia de perto de mim com essa mao imunda!

4 @
— Vocés estao vendo esta substancia marrom escura aqui, quase preta? — res- Ml"hocz_&,‘lo

pondeu Sandro, indicando o interior do minhocario — E matéria organica se de-
compondo. Nutriente da melhor qualidade para a terra! Pois €, na Natureza, nada
se perde: tudo se transforma. E um ciclo vivo! Estas minhocas sdo o arado natu-
ral que deixa o solo poroso e que, ao se alimentarem, produzem o humus!

WY, UV, YOYCTV.C V.Y

— Por que nao levamos o minhocario la para dentro da feira, gente? — falou Paola.

Seguindo as instrugdes do jardineiro, Sandro passava um caixote para Dora
e Cecilia furarem a parte inferior para drenar o excesso de agua, e Reinaldo
depositava uma primeira camada de matéria organica decomposta para servir
de abrigo e protecdo as minhocas. Depois, Paola cobriu com outra camada de
papel amassado, misturado com matéria organica em decomposicao...

— Perfeito! — comemorou dona Léia — Vamos colocar este minhocario na area do
refeitério, para que possamos falar sobre ele com o publico visitante, ta certo?!

—Vamos colocar mais comidinha de minhoca, gente! — lembrou o jardineiro.

E la saiu a turma toda organizando os substratos necessarios, que era um suco
de cascas de: frutas, ovos, legumes, restos de verdura e borra de café batidos
com agua no liquidificador e colocado sobre papel amassado do caixote onde
estavam as minhocas.

— Perfeito! — disse dona Léia — Mas e agora, Sr. Sandro? Podemos pensar um
pouco nos alimentos organicos que nossos visitantes degustarao?

8

‘ ccsa-organicos.indd  8-9 @ 2/6/09 2:45:50 PM



EXISTE ALIMENTO
PARA TODOS NO PLANETA?

Preparado 0 minhocario, a turma voltou a horta e se acomodou ao redor de um
recanto repleto de flores, hortalicas e ervas medicinais, com aromas e tons de
verde variados. Maria exclamou: Como crescem as plantas?

— A partir de uma semente colocada na terra Umida, surge o broto, depois caule,
folhas e assim sucessivamente. Quando cessa o crescimento vegetativo vemos
as flores, que se abrem, murcham iniciando a formacao das sementes. Quando
estas sementes germinam fecha-se o ciclo vegetativo em novas formacgdes e
transformagdes, sempre.

— Nossa que forca tem as plantas, nao é! Comentam as criangas.

— E a Agricultura é fruto de muita observagcao e conhecimento — esclareceu a
professora de Ciéncias. E a arte de equilibrar solo, clima, relevo, planta, umidade
e Sol. Por conta dela, o homem pode se fixar em vilarejos e isso mudou a nossa
historia.

— Vocés sabem de onde vem a comida do mundo? — perguntou Josg, retornando
ao assunto da alimentagcao — Nenhuma resposta — Principalmente das regides das
florestas tropicais da América do Sul e da Asia. E muito abacate, mandioca, coco,
figo, laranja, limao, banana, goiaba, abacaxi, manga, tomate, milho, batata, arroz,
abobrinha e inhame, além de temperos como pimenta preta, pimenta chocolate,
canela, cravo, gengibre, cana-de-agucar, acafrao, café, baunilha e castanhas. Ufa!
E de 14 que vém pelo menos 80% do alimento produzido hoje no planeta!

— Entao, gente, como € possivel isso aqui? — perguntou Reinaldo, mostrando uma
foto da fome na Africa. O siléncio que veio em seguida falou mais do que mil
palavras.

— Temos alimento suficiente e até sobrando no mundo, para todos! — ponderou
José, mostrando uma reportagem publicada na revista Scientific American Brazil.
E uma pena que nos, brasileiros, todos os dias, joguemos fora 19 mil toneladas de
alimento desde sua produgao no campo até em nossas casas.

Cecilia caiu sentada, sem conseguir acreditar no que ouvia. Lembrou-se da
quantidade de alimentos desperdi¢cada no fim de feira livre, na rua atras de sua
casa, € em algumas redes de lanchonetes...

- E comida suficiente para 39 milhdes de pessoas — continuou Ludovico —. E s6
em casa a gente joga fora 20% do que a gente compra!

— Justica social, meus queridos, essa € a Unica saida — comentou dona Léia —. Sé
com ela teremos a devida distribuicdo de alimentos e de recursos naturais!

11
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ESTE MUNDO
I UM JARDIM MEDICINAL

])ona Léia ficou em siléncio, apenas percebendo o impacto que produzia a ima-
gem das criangas africanas passando fome. Quando esses alunos a procuraram
dizendo que queriam criar quitutes saudaveis e diferentes no dia da feira, tanto
ela como as demais professoras concluiram que seria 6timo relacionar este
tema a Feira de Ciéncias integrando-o com as questdes socioambientais.

De repente surgiram na horta dona Araci, diretora da escola, acompanhada por
dona Vera, a nutricionista e ficaram admirando a horta, que tinha seus cantei-
ros em forma de mandalas (palavra sanscrita que quer dizer circulo e simboliza
energia e movimento) com diferentes formatos e alturas, além de haver uma va-
riedade incrivel de hortalicas, ervas e flores vicosas e cheios de vida. Na verda-
de nao era uma simples horta, mas sim um jardim de BIODIVERSIDADE! Bem,
com tantas cores, formas e aromas o lugar estava sempre cheio de borboletas e
insetos muito interessantes, que fascinavam a todos .

Dona Araci ficou feliz ao encontrar os alunos na horta criada por Ludovico e

pensou como foi maravilhosa a sua ideia de contratar, como zelador e jardineiro, @
o filho de dona Ana, a velha benzedeira do bairro. Dona Ana ja praticava antiga-

mente o que, hoje em dia, a Ciéncia denomina medicina preventiva, heranca das

antigas geracgoes e dos povos indigenas para a saude e a beleza, baseada no

uso de remédios naturais contidos nas frutas, nos vegetais e nas ervas.

[/
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A

Quando as vistas fraquejavam, dona Ana mandava comer abdbora (rica em Vi-
tamina A) ou pepino... Estava doendo alguma coisa? Da-lhe abobrinha. Quantas
vezes aquela mulher nao aliviou com alface a azia de seu pai? A benzedeira cui-
dou de queimadura muito grave usando apenas babosa. Problema de digestao?
Cebolinha ou rabanete! Esta nervoso, meu filho? Come cenoura ou girassol! Co-
lesterol? Feijao e vagem. As célicas terriveis iam para o beleléu com chazinho de
hortela ou camomila e nao tinha remédio mais santo pra artrite, asma e problema
na bexiga do que a salsa...

&)
o |\Nagan”
A

e..

Alimentacao saudavel é a base para um mundo com qualidade de vida. Por isso
fez questao de chamar para participar daquela roda de conhecimento na horta
a dona Vera, nutricionista da Escola da Vida.

13
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Encrge bicos |

l 3. A IMPORTANCIA DE UMA
G ALIMENTACAQ SAUDAYEL

])ona Vera é entusiasta da causa da boa alimentagao. Sofre muito com os ape-
los publicitarios que empurra alimentos e bebidas que em nada contribui para
uma dieta saudavel e equilibrada, tao fundamental para a saude por promover o
bem-estar fisico, mental e até mesmo social de cada um de nos.

— Ainda bem que, aos poucos, isto esta mudando - disse ela aos alunos. A pro-
pria midia comeca a ligar a alimentagao saudavel com a longevidade e a quali-
dade de vida.

— Sim, é verdade — completou dona Léia — A ciéncia da Nutricao, pessoal, estuda
a relagao do valor nutritivo dos alimentos com a saude humana, o metabolismo
e o equilibrio das dietas... E por isso que adorei a ideia de vocés oferecerem ao
publico visitante outras opgdes de alimentagcdo! Mudar e diversificar habitos é
uma coisa que exige muita perseveranca, nao é tarefa nada facil, viu!

— Conte para a turma, Vera, a sua ideia do “banquete nutritivo” — sugeriu a dire-
tora da escola, sorrindo. @

—Vocés nao acham que o publico visitante adoraria comer e, ao mesmo tempo,
aprender sobre os nutrientes dos varios grupos de alimentos?

— Excelente ideia, dona Vera! — exclamou o jardineiro, ja conduzindo a turma toda
para a area do refeitorio.

Enquanto o grupo langou-se a produzir ilustracdes com as devidas informacdes,
José rapidamente montou uma mesa enorme, dividida em trés partes: uma para
o grupo dos CONSTRUTORES (ricos em proteinas, que constroem e mantém os
tecidos), com carnes, ovos, leite, feijdes, grao-de-bico, lentilha e ervilha-seca.
Outra parte para as verduras, os legumes e as frutas: o grupo dos REGULADO-
RES (fonte de vitaminas e minerais, que regulam o funcionamento do organismo).
E, por fim, na ultima parte da mesa, os cereais, as massas, as farinhas, batata,
mandioca e até mesmo os 6leos e gorduras, que formam o grupo dos ENERGE-
TICOS (ricos em carboidratos e lipidios, que fornecem energia ao organismo).

Estava tudo pronto, finalmente. Agora sé restava chegar o dia seguinte... O
GRANDE DIA!

15
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. NA COZINHA
QUE A FEIRA ESQUENTA

Chegou o grande dia! A turma que realizou o trabalho “Ciclo dos Alimentos
Organicos” preparou diversas formas de apresentacido deste tema.

Escola da Vida estava maravilhosa. Todos os professores e alunos presentes,
participando nos diversos setores da Feira de Ciéncias, preparadissimos para
falar sobre o impacto da presenga humana sobre os recursos naturais do plane-
ta, abordando o tema “Consumo Sustentavel”.

Na area de alimentagao, a mesa do banquete ficou linda. Os primeiros visitantes
ja transitavam por ali. Porém, foi Cecilia quem, ao colocar uma coletanea de mu-
sicas instrumentais brasileiras, criou o clima que deu o toque magico necessario
para atrair a atencéo do publico espalhado por toda a Escola.

Enquanto Sandro e dona Vera distribuiam aos visitantes receitas saudaveis, com
o valor nutricional das hortalicas (reguladoras), poderosas na prevengao de va-
rias doencgas, 0s outros alunos tiravam duvidas sobre a Vitamina A.

— Olha a cenourinha ai, freguesa! — brincava Reinaldo, tirando risadas do publico @
com sua imitacao de feirante — Quem vai querer manga, mamao, agriao, almeirao,

brécolis e couve, importantissimos para visao, para pele e para as mucosas. Aqui

na barraca do Reinaldao vocé também encontra Vitamina C, tiro-e-queda contra

infeccéo e para o processo de cicatrizagéo! E s6 colocar no seu carrinho muita

goiaba, mamao, acerola, kiwi, pimentao verde e espinafre...

Dona Vera nao perdia nenhuma oportunidade de mandar seus recadinhos as
pessoas...

— E muito importante que as hortalicas sejam organicas e consumidas todos os
dias, no almocgo e no jantar! E as frutas também. Elas sdo alimentos ricos em
vitaminas e minerais...

—Mas por que organicas, professora? — perguntavam algumas maes.

— Porque nao trazem residuos de fertilizantes ou defensivos quimicos. Crescem
em terras ricas em nutrientes, gerados por compostos organicos e biofertilizan-
tes. Esses alimentos tém muito mais sabor, aroma e vitalidade...

— Qualidade! — completou Cecilia.

— E devem ser comidas CRUAS viu! Assim estaremos nos nutrindo melhor —
emendou o jardineiro, que aprendeu isso com a mae benzedeira. Ele e seus
irmaos comiam frutas no café da manha, antes e depois do almo¢o, no lanche da
tarde e na sobremesa do jantar.

17

ccsa-organicos.indd  16-17 @ 2/6/09 2:45:54 PM ‘



A Feira estava a mil. Gente da comunidade que nao parava de chegar. Dona Ara-
ci e todas as professoras se desdobrando para indicar aos visitantes todas as

atracdes a serem aproveitadas. 1 JI““!“‘

No refeitério a situagdo nao era diferente. O grupo da alimentagao saudavel co-
mecgava a atrair a atengao para o minhocario quando uma equipe da TV COMU-
NITARIA surgiu para uma tomada ao vivo . De repente, Sandro deparou-se com
um microfone apontado na sua diregao:

— Por que este minhocario na area de alimentagao?

— Bem, uma coisa tem tudo a ver com a outra, pois, para se obter alimento sau-
davel é necessario ter um solo vivo, com muitos microorganismos e nutrientes.
Minhocas sao maravilhosas nesse trabalho, portanto, os alimentos que vém de
um solo cheio de minhocas sao mais saudaveis, entendeu?

Transferindo para as meninas o seu microfone, a reporter perguntou sobre as
vitaminas nos alimentos. Cecilia ndo perdeu tempo:

— A Vitamina A existe nos legumes e frutas de cor amarela forte e nas verduras
verde-escuras. A Vitamina E esta nas hortalicas verdes. A Vitamina K esta nas
verduras verdes e folhosas, enquanto a Vitamina C, podemos encontrar nas ver-
duras folhosas cruas e frutas citricas cruas. Simples, ndo é?

@ — Parabéns a todos os alunos e professores da Escola da Vida — disse a repér-
ter, olhando para a camera —, que, nesta edicao de sua Feira de Ciéncias, esta
atraindo um publico consideravel ao propor uma nova visao sobre o tema “Con-
sumo Sustentavel” como forma de diminuir o impacto da sociedade de consumo
sobre os recursos naturais do planeta. Eu sou Sandra Viana, ao vivo, para a TV
COMUNITARIA.

Quando a reportagem se afastou e as professoras cercaram dona Araci, emocio-
nadas com a repercussao do evento, Maria, Dora e Reinaldo surgiram dangando
ao som de “Brasileirinho” e trazendo bandejas com pequenos potes de salada
de frutas (manga cortada em pedacinhos, suco de maracuja com sementes, fo-
Ihas de hortela e mel).

— Ai, que delicia — exclamaram dona Vera e dona Léia, alegres com a surpresa.
Os pais e visitantes é que se esbaldaram com aquele presente, pois o dia estava
muito quente e a salada de frutas, fresquinha!

Mal havia se recomposto, o publico presente foi surpreendido por uma nova ba-
teria de “presentes” da turma da Alimentacdo Saudavel, que surgiu novamente
oferecendo a todos um delicioso bolo de abobrinha, muito rico em fibras. E tam-
bém massa de panqueca verde! Os pratos pareciam verdadeiras obras de artes
gracas a ajuda da professora de artes que orientou o visual dos pratos da turma
da alimentacao saudavel!

18
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Panquecas verdes

Massa:

3 ovos

1 xicara (cha) de amido de milho
1 xicara (cha) de trigo

1 colher (sopa) de 6leo

3 colheres (sopa) de leite em pod
1 xicara (cha) de agua

4 folhas de couve

Sal a gosto

Como fazer:

Coloque todos os ingredientes da massa no
liquidificador e bata.

Em seguida coloque em uma jarra para
descansar uns 15 minutos. Em seguida
comece a fritar as panquecas, colocando
uma frigideira com 6leo espalhado com
papel toalha, deixe esquentar um pouco e va
jogando devagar a massa até cobrir o fundo
da frigideira. Frite uma por uma bem finas
até acabar a massa. Apés fritar recheie as
panquecas, enrole e sirva.

Salada de frutas

Ingredientes:
Mangas maduras
Maracuja azedo
Mel

Hortela

Gelo

Como fazer:

Corte as mangas em pequenos pedagos

e coloque numa tigela grande. Numa outra
tigela amasse com garfo a polpa do maracuja,
misture com mel e coloque folhas de hortela
picadas. Misture tudo na tigela maior acres-
cente cubos de gelo e sirva. Se o suco de
maracuja estiver muito forte acrescente agua
€ um pouco mais de mel.

20
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Bolo Nutritivo
de Abobrinha

Rendimento: 12 Porcoes

Ingredientes:

2 xicaras de cha de abobrinha italiana
picada

3 ovos

2 xicaras de cha de agucar

1 xicara de 6leo

3 xicaras de farinha de trigo

1 colher de canela em po6

1 colher de esséncia de baunilha

1/2 xicara de uva-passa

2 colheres de fermento em po6

1/2 xicara de cha de acuUcar para polvilhar

Como fazer:

Bata no liquidificador a abobrinha, os ovos,
0 agucar e o 6leo. Em uma tigela, coloque
a farinha de trigo, a canela, a baunilha e a
uva-passa e despeje a massa. Mexa bem e
acrescente o fermento. Coloque em assa-
deira untada e enfarinhada. Asse em forno
médio pré-aquecido até dourar. Desen-
forme e polvilhe com o acucar.

Dica: Pode-se substituir a uva-passa por
gotas de chocolate.
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E AS SOBRAS
MINHA GENTE...

Na cozinha, diante de tanta sobra de cascas de frutas, restos de hortalicas e
alguns cabos de ervas medicinais, Sandro, Maria e o jardineiro levaram tudo para
a horta. O objetivo era montar uma nova pilha de compostagem! Desta vez, foram
seguidos por um grande grupo de curiosos.

— Paola, conta ai para os nossos amigos quanto lixo cada brasileiro produz, em
média, por dia...

— Um quilo, gente!

A maioria das pessoas ficou impressionada com a informagao, pois ainda é co-
mum as pessoas hao perceberem a quantidade de materiais organicos e residu-
os solidos que produzem no seu dia a dia.

— Isso mesmo - continuou José, ja cuidando das sobras trazidas da cozinha.
Pouca gente também percebe que 60 a 70% do lixo de nossas casas é formado
por sobras de alimento, frutas e legumes, folhas e gramas.

— Matéria organica, galera! — pontuou Reinaldo — Ou seja, tudo o que degrada, o
que fica a cargo dos micro-organismos...

— Entéo, para que a gente controle a biodegradacao da matéria organica e possa
produzir alimento para a terra, existe a COMPOSTAGEM, entenderam? — comple-
tou Maria.

Como se estivesse em uma coletiva de imprensa, todo cheio de pose Sandro se
colocou diante do publico visitante.

— Sabem qual & nosso maior erro? E pensar que compostagem serve apenas
para plantinhas. Na verdade, o composto alimenta a Vida que existe na terra, ou
seja, 0s micro-organismos!

— E como acontece esse processo de compostagem, Tio José? — perguntou uma
mae interessada.

— Bom, aqui na horta tem uma composteira, vejam. Nés estamos levando estes
restos de alimentos da cozinha para continuar a montar nossa pilha de compos-
tagem. Para monta-la € importante que o solo esteja nivelado, capaz de absorver
os liquidos que poderiam escorrer através da massa de compostagem, em con-
tato direto com o solo. Isso facilita a chegada dos microorganismos que farao a
decomposicdo. E bom deixar a pilha de compostagem em lugar sombreado e
bem ventilado, falou Ludovico.
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- E importante que a pilha seja areada — intrometeu-se Sandro, ja todo pomposo.
Nés colocamos alguns bambus antes de fazer a pilha. Ai, toda semana, mexemos
como se fosse uma alavanca. E para o ar entrar e evitar o excesso de umidade
ou aumento da temperatura, né, Tio Ludovico?

— Existem varias formas de se fazer a compostagem, mas o importante é obser-
var a umidade e a temperatura, além de diversificar sua composigdo. Ao montar-
mos a pilha, 70% é camada de capim ou de algum material palhoso. O restante
(30%) € feito com residuos organicos (sobras de alimento ou esterco), ou seja,
cinza, bagacgo e serragem.

— Existe algum tipo de material que nao sirva de jeito nenhum, Ludovico? - per-
guntou um pai.

— Sim, as gorduras e 6leos, os produtos lacteos, o cocd da gente e dos animais
carnivoros, carne, 0ssos, plantas doentes, matéria exposta a praguicidas e os
residuos inorganicos (plastico, metal e vidro), que nao sao biodegradaveis, cer-
to? Manter a umidade e a temperatura no ponto certo é fundamental, pois sem
agua ou excesso de calor, os micro-organismos nao sobrevivem e a qualidade da
producao do composto pode ficar ruim.

— Além disso, gente — falou Sandro — o composto também ajuda a manter estavel
a temperatura do solo, descompactado, protege contra a erosao, evita doencga
nas plantas e protege as sementes e da estabilidade quimica ao solo!

Satisfeitos com o aprendizado, todos voltaram ao “banquete nutritivo”, para se
juntarem aos outros integrantes do grupo da Alimentacao Saudavel.
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OBSERVAR E USAR OS SENTIDOS PARA
SOLUCIONAR PROBLEMAS

No trajeto que levava o grupo ao refeitorio, o pai do aluno Davi ainda quis tirar
uma duvida com Ludovico...

— Passei por um local de compostagem e quase tive um treco, de tao horrivel que
era o cheiro no ar. Por que isso?

— A compostagem bem feita nao tem cheiro ruim, € preciso sentir o composto!
Basta abrir um buraco e sentir seu calor, umidade e cheiro — respondeu o jar-
dineiro —. Mas caso esteja cheirando mal pode ser falta de oxigénio devido a
compactacdo ou excesso de umidade. Se for cheiro de ambnia, é excesso de
nitrogénio, viu! Ai a solugcao é revolver a pilha e colocar materiais secos ricos em
carbono, por exemplo...

— O que é que origina a liberagao de chorume, aquele liquido escuro e mal chei-
roso, da pilha durante a compostagem, seu José — perguntou o avd da aluna
Julia, que coordenou a pesquisa sobre Papel.

— Isso eu sei! — gritou Sandro, tirando risos de todo mundo —. Muita umidade na
pilha, senhor! Por isso a saida € revirar e lavar a area afetada para nao atrair
bicho transmissor de doencga, certo, José? @

— Esse é o cara! — brincou o jardineiro — alguma duvida, pessoal?

— Uma ultima pergunta, sim — levantou o dedo a mae de Carlito —. Eu ja vi surgi-
rem cogumelos e até mesmo um emboloramento na pilha. Por que isso?

- E a ag&o de fungos, por causa da baixa umidade. Nesse caso nao ha nada que
a gente possa fazer, viu! Os fungos também sao responsaveis pela produgao de
composto, ou seja, eles estdo em servico!

Puxando uma salva de palmas para o jardineiro da Escola da Vida, dona Araci
anunciou que estava para comegar uma sessao de cinema com um documenta-
rio produzido pela turma do Plastico, sobre o impacto causado pelo homem nos
oceanos do planeta.

Porém, antes que os curiosos ali reunidos comegassem a se dirigir para esta
atracao — e para todas as outras existentes na Feira de Ciéncias —, para a sur-
presa geral surgiu um grupo musical. O garoto tocava maravilhosamente um xi-
lofone feito com pedacos de sucata e era acompanhado por uma menina tirando
sons muito interessantes de um chocalho feito a base de tampinhas de garrafa e
outros instrumentos feitos de sucata. A musica era realmente muito envolvente, e
as pessoas hao conseguiram sair dali.

Entdo, com a turma ao seu redor, Sandro abragou carinhosamente seu amigao
José e Ihe entregou um vaso cheio de composto orgéanico, no qual brotara um
lindo e muito brilhante girassol.
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O dia ndo poderia ser mais propicio para a Feira de Ciéncias da Escola da
Vida. Dona Araci, a diretora, ndo cabia em si de tanto contentamento. Ha quantos
anos ela nao via a comunidade escolar tao animada? Enquanto pais e amigos da
escola comegavam a chegar, alunos e professores zigue-zagueavam, felizes da
vida, dando conta das mais diversas funcdes naquele dia maravilhoso de sol.

Andando pelas dependéncias da escola, ela percebeu como era contagiante
o0 empenho dos grupos formados pela professora de Ciéncias em seus ultimos
detalhes.

Impressionou-a demais a concentragao da aluna Julia, nos ultimos preparativos
da sua “fabriqueta de papel reciclado”, bem como a dedicagao do aluno Davi,
checando a montagem do “cineminha” onde seu grupo exibiria 0 documentario
produzido sobre o impacto causado pelo Plastico nos oceanos do planeta.

Dona Araci também nao conseguiu deixar de perceber a emoc¢éo de dona Léia,
a professora de Ciéncias, de certa forma o “anjo-de-guarda” destes dois grupos
e também dos outros dois, que optaram por estudar o Vidro e o Metal. Alias, foi
gracas a incrivel exposicao de pecas de metal no patio, e também a descober-
ta de um Museu dedicado ao Vidro (feita pela turma da aluna Laura) que dona
Araci conseguiu atrair a atencdo de alguns jornais da cidade para a Feira de
Ciéncias.

Quando finalmente conseguiu aproximar-se da professora de Ciéncias, que era
cumprimentada por suas colegas de Histéria, Educacao Fisica e Matematica,
Dona Araci abragou-a muito agradecida.

— Parabéns, Léia. Tenho certeza que essa edicdo da nossa feira trara muito
aprendizado sobre “Consumo Sustentavel” tanto para nossos alunos como tam-
bém para seus pais e amigos. Esta tudo em ordem? Podemos fazer a abertura?

— Sim, dona Araci, se a senhora quiser. Eu ainda tenho um ultimo trabalhinho a
fazer, com a turma dos Organicos, que se responsabilizou por dar conta da ali-
mentacgao, hoje, na feira.

— Que maravilha, Léia! Espero sinceramente que os convidados tirem um oti-
mo proveito dos ensinamentos dos alunos — disse a diretora, afastando-se em
direcao ao microfone, instalado no pequeno palco, onde ja estava o cenario da
pequena peca teatral que seria apresentada pela equipe que estudou o Vidro.
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Compostagem - A Reciclagem
de Materiais Organicos
Direcdo: Sérgio Baldassarini Junior
Realizacao: SBJ Producdes
Duracdo: 33 min / Brasil

LIVROS

A Escola Sustentavel
Lucia Legan
IPEC & Imprensa Oficial, 2004

As Ervas do Sitio, Rosy L. Bornhausen
Editora BEI, 1998, SP

Colecao RECICLAR! - Alimento
Verdnica Bonar, Editora Scipione, 1996

Colecao RECICLAR! - Madeira
Verdnica Bonar, Editora Scipione, 1996

Jardim Interior
Denise Maria Cordeiro
Editora Pensamento, 2007, SP

Jardinagem e Ervas Medicinais Para Criancas
Ana Maria Dourado & Lucinda Vieira
Editora Meca, 2007, Sdo Paulo, 1996
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O Chamado das Arvores
Dorothy Maclean
Irdin Editora, 2008

O Jardim das Qualidades
Elaine Vieira, Taygeta Editora, 2005

O Livro das Arvores

Jussara Gomes Gruber (organizadora)
& Organizacao Geral dos Professores Ticuna Bilingiies, 1997

O Menino do Dedo Verde
Maurice Druon Editora José Olympio
722 Edicao, 2004

Projeto Horta Educativa

Danilo Netto, CST Arcelor Brasil, 2008

SITES

STORE WARS - Guerra nos Supermercados
br.youtube.com/watch?v=vrtGLKeRs38

Compost Buddies - Amigos do Composto
br.youtube.com/watch?v=wL4Mp4017nY
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